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 فهرست

 دانش آموزان طلاق یاجتماع یبر سازگار نیوالد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 12 ........................................................................................ خا جنادله*ی، زلیفاطمه اغاجار ان،یده ستاره آذریس

 اد بر اساس عملکرد خانواده در دانش آموزانیاعت ینیش بیپ

 13 ................................................................................................................... *2یشهرو ی، عل  1یر اسدیمن

 زنان سرپرست خانوار یشغل یخودکارآمد ینیبشیو تحمل ابهام در پ یبه زندگ دیام گو،ینقش قدرت ا

 14 ........................................................................ 3یحجتاله فراهان، 2 خانگفشهیش یباقر نیفرز، 1*انیلیفروغ اسراف

 سلامت روان میها بر تنظ کیوتیکوبیسا ریتاث

 15 .................................................................................................3یاشرف هی، سم2یروشن هیرق *،1یفاطمه اشرف

 شهر کرمان نیزوج یو مثبت نگر ییزناشو یبر شادکام یزندگ تیفیبر بهبود ک یمبتن یروان درمان یاثربخش

 16 ................................................................................................... 2یرودبار نی، محمدحس *1یابوالفضل افشار

  دوره دوم متوسطه شهر شهریاردر دانش اموزان دختر  تنهاییپیش بینی قلدری سایبری بر اساس نیاز های بنیادین و احساس 

 17 ...................................................................................................................... صغری افكانه، هانیه مستعد

 ینوجوانان دختر براساس سلامت خانواده اصل یشانگان اختلالات روانشدت ن ینیب شیپ

 18 ....................................................................................................... دریبابا ح یفر، فرشته اسلام یحسن اله

 معلمان یکار یزندگ تیفیبا ک ییزناشو یو سازگار یرابطه استرس شغل

 19 ............................................................. نسب یفاطمه قاسم ،یدریح جهیخد ،یعراق یفر، افسانه صالح یحسن اله

 انیدر دانشجو ییت زناشویبا رضا یگرا و خودکنترللتیفض یستیرابطه بهز

 20 ................................................................................ 3نژادیمیفه مهی، فه2كتایزش، فاطمه فرو1ینیرحسیام بهینص

  ییزناشو انتیبا و بدون تجربه خ و اختلال استرس پس از ضربه در زنان جانیه میدر تنظ یدشوار ،یاضطراب اجتماع سهیمقا

 21 ......................................................................... 3یحجتاله فراهان، 2*انیلی، فروغ اسراف1خانگفشهیش یباقر نیفرز

 دوم شهر اصفهان ییخانواده معلمان متاهل مقطع ابتدا-بر تعارض کار یگروه یدرمانتیواقع یاثربخش

 22 .................................................................................................................. * 2انیارباب مانی، پ1یهاجر برات
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 دبستان و دبستانشیها در دوره پکودکان در آموزش و پرورش ارزش یگاه تفکر فلسفیبر جا یمرور

 23 ............................................................ 4یآذردلفان ی، قنبرعل3یعقوبیر ی، ام2افشاریان فرهادی، پرن1یسیناز بنیپر

 زنان متاهل ییزناشو یحل محور بر دلزدگراه کردیرو یاثربخش

 24 ............................................................................................................. *جوبنه یمژگان پوردل، رضا قاسم

 دهید انتیزنان خ یجانیهحل محور بر واکنشراه کردیرو یاثربخش

 25 ................................................................................................................. *یمژگان پوردل، منصور سودان

 شهر بن ییدانش آموزان ابتدا نیدر والد ییزناشو تیو تعهد بر رضا رشیبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش

 26 .............................................................................................. مژگان پوردل ،یپورکاوه، منصور سودان یمجتب

 در معلمان متاهل ییزناشو تیمیبر شفقت به خود بر صم یآموزش مبتن یاثربخش

 27 .............................................................................................. مژگان پوردل ،یه، منصور سودانپورکاو یمجتب

 یا انهیرا یهایبه باز ادیآموزش خانواده بر اعت ریتاث

 28 ...................................................................................................................................... زهرا پولادرکه

 ین در حال بهبودیو استرس ادراک شده معتاد یکنش یریبر انعطاف پذ یت مجازیبر واقع یمبتن یآموزش تن آرام یاثربخش

 29 ........................................................................................................................................... انیپو دینو

 یتالاسم مارانیدر ب یجنس لیو م یزندگ تیفیبر ک یدلبستگ یهاو سبک هاازیاثر مدل ن سهیمقا

 30 .......................................................................... یدیپورس نینگ ،یفاطمه محمد ،یتاشک، فرزانه افتخار تایآناه

 حل تعارض یهاو سبک یبر دلزدگ یشناخت یهافیآموزش تحر یاثربخش

 31 ....................................................................... زاده یقطب سنایزاده؛  یطاهر تایآناه ه؛یتاشک؛ فاطمه باقر تایآناه

 یدارشناختیپد یفیمطالعه ک کیپسران فرزند طلاق نسبت به ازدواج:  ستهیتجربه ز یبررس

 32 .............................................................................................................................. رییاحسان ثانوی ش

 بر رضایت جنسی و صمیمیت زوجی در زوجین نابارور (ACT)اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد     

 33 ................................................................................................................ یپور چنارودخان یجانعل یمجتب

 دانش آموزان یلیتحص یریبر درگ نیوالد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 34 ...................................................................................... حق شناس اسمنی، یغزال هاشم دهیس زمرد جنادله،
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 مثبت بر اضطراب امتحان دانش آموزان یآموزش فرزندپرور ین اثربخشییتع

 35 ....................................................................................................................................... ینرگس چنان

 دانش آموزان یمجاز یفضا یمثبت بر قلدر یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییتع

 36 ....................................................................................................................................... ینرگس چنان

 ییزناشو یتمندیو رضا نیروابط زوج تیفیک شیافزا یروانشناخت یراهکارها

 37 .............................................................................................................................. فاطمه حرم باف زاده

 دبستانشیپ نیسن( در ADHD) یکنشتوجه فزون ییبه اختلال نارسااز ابتلاء  ستهیتجربه ز

 39 ......................................... 4ی، فاطمه محرر3ییزاده طباطباکاظم رسول دی، س2یمشهد ی، عل*1یملك زادهنیزهرا حس

 یتوان ذهنفرزند کم یدارا نیزوج ییزناشو یرمقیبر ب یاسلام یهابر آموزه یبه رنج مبتن یشفقت به خود و معناده یقیتلف یاثربخش

 40 ..................................................................................... 3یهاشم لای، ل2یعماد ی، زهرا رسول1*اینیدریمهران ح

 نیوالد یارتباط تیفیو ک یریمدار بر انطباق پذ جانیه یزوج درمان یاثربخش یبررس

 41 ......................................................................................................................................... یدریح ایرو

  در دختران دانشجو مجرد دانشگاه رودهن ییو کمال گرا ینیهمسرگز یبر ملاک ها یبر آگاه یش از ازدواج مبتنیاموزش پ یاثربخش

 42 ............................................................................................................................ ق کانیالناز خادم صد

 شهدا بندرگز مارستانیدر پرستاران ب یشغل تیو رضا ییروابط زناشو تیفیک نیارتباط ب

 43 ......................................................................................... *3یعباس حهی، مل2یرستم هی، سم1یفاطمه خداداد

 اجتناب در زنان متأهل-و خشم یرخواهیبه تجربه، خ یبر اساس گشودگ یت جنسیرضا ینیبشیپ

 44 ..........................................................................................................2یطهماسب نی، حس1یخرم آباد دالهی

 ی، بخشش و همدلیرنجوربر اساس روان ییت زنان از حل تعارض در روابط زناشویرضا ینیب شیپ

 45 ..........................................................................................................2یطهماسب نی، حس1یخرم آباد دالهی

  سمیات فیکودک مبتلا به اختلال ط یدارا یدر خانوادهها یاجتماع یبر سازگار یبر ذهنخوان یآموزش مبتن یروشها یبررس

 46 ............................................................................................. یالسادات توکل نبیز ،یجانیلار یماجده خسرو

 در آستانه ازدواج نیزوج ییناکارآمد و انتظارات زناشو های و دانش قبل از ازدواج بر نگرش فردی نیبرنامه انتخاب ب یاثربخش

 47................................................................حدیثه خلیلی زاده ............................................................................................................
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 یافکار خودکش یدر دانش آموزان دارا یشانین بر تحمل پریبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت ین اثربخشییتع

 48 ...................................................................................................................................... فریخن دهیمج

 یافکار خودکش ین بر شفقت به خود در دانش آموزان دارایبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت ین اثربخشییتع

 49 ...................................................................................................................................... فریخن دهیمج

 بر ابراز وجود نوجوانان یدرمان تیواقع کردیبا رو یمشاوره گروه یاثربخش

 50 ............................................................................................................... 2سانی، زهرا خوشنو1یآمنه دهنو

 آموزاندانش یلیتحص یسرزندگن بر یبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت ین اثربخشییتع

 51 .......................................................................................................... مهر ییرضا میمر-2دورمان، محمد -1

 مندنظام ی: مطالعه مرورییزناشو تیو رضا یدلبستگ یهاسبک نیب یرابطه

 52 ............................................. 5سپهرم لوفری، ن4یمحمدفیوظا حانهی، ر3حی، مونا مل2ی، طاهره عبد1یدوکوشكان ماهیفر

 یو کودکان عاد یفعالشیب -یاختلال کم توجه یدر کودکان دارا یدوست تیفیو ک یکارکرد یجانیرشد ه سهیمقا

 53 ............................................................................................................ یسورشجان یبخش لایراد، ل دهیسع

 آموزانبا واسطه عملکرد خانواده در دانش ییو احساس تنها یلیتحص یکاربر اساس اهمال یاانهیرا یهایبه باز ادیاعت ینیشبیپ

 54 ............................................................................................................... یسورشجان یبخش لایزهرا راد،  ل

 نوجوانان یخانواده و کاهش افسردگ یجو عاطف رییخانواده بر تغ یآموزش توانمندساز یاثربخش

 55 ....................................................... 3یجعفر ژهی، من4جرنگ ی، کبر3ی، آزاده موسو2یمومن مهی، نع1رجب زاده نبیز

 آموزاندانش یلیتحص یکارمثبت بر اهمال یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییتع

 56 .................................................................................................................................. مهر ییرضا میمر

 شهر کرمان نیزوج ییزناشو یو تاب آور یبر سازگار یشیبر مثبت اند یآموزش مبتن یاثربخش یبررس

 57 ........................................................................................................................... *یرودبار نیمحمدحس

 شهر کرمان ییدر آستانه جدا نیزوج ییتعارضات و تعهد زناشو زانیمدار بر م جانیدرمان ه یاثربخش یبررس

 58 ........................................................................................................................... *یرودبار نیمحمدحس

 نیزوج یینگرش روابط فرازناشو رییو تغ ییزناشو تیرضا شیبر افزا  یطرحواره درمان یاثربخش یبررس

 59 ........................................................................................................................... *یرودبار نیمحمدحس
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 ییزناشو انتیو کاهش خ یدلبستگ شیبر افزا یدرمان تیآموزش معنو یاثربخش

 60 ........................................ یمحسن پازوک پور،یمینژاد، آرش رح یسوگل عل ،ییایعل یرجب قهیروشن، صد میمحمدرح

 طلاق ین متقاضینقش مهارت حل مسئله در کاهش تعارضات زوج

 61 ................................................................................................... 2ی، فاطمه احسان1ینیالعابد نیز یمحمدهاد

 هیزنان متاهل شهر اروم نیدر ب یبه فرزندآور لیتما  نییدر تب یکیمطالعه سهم عوامل دموگراف

 62 ............................................................................... 3یحاتم نی، رام2زاده داش تپهیول نی، نسر1*یسعادت یموس

 ادیبه اعت شیو گرا یفرزندپرور یسبک ها نیمطالعه رابطه ب

 63 ........................................................................................................... 2پور ی، محمد مهد1*یسعادت یموس

 آموزاندانش یمجاز یبه فضا ادیبر اعت نیوالد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 64 ................................................................................................................................... *یدیسامان سع

 یو انسجام روان یافتگیزیطلاق براساس تما یخانواده زنان متقاض یهمبستگ یریپذانطباق ینیبشیپ

 65 ........................................................................... *یمیکر بای. ز3 ،ینی. بهمن کرد تم2 ،ینی. سجاد سلطان حس1

 یبا نقش اثرگذار خودکارآمد یروانشناخت یدانشآموزان بر اساس عملکرد خانواده، جو مدرسه و سرسخت یلیتحص یمیخودتنظ یابیمدل

 یلیتحص

 66 .................................................................................................................. 2یرزاق دی، حم  *1یشهرو یعل

 نوجوانان یدر پرخاشگر نیبرنامه آموزش والد یاثربخش

 68 ............................................................................................. مجد یریام یدکتر مجتب ،یعراق یافسانه صالح

 نوجوان -بر  تعارض والد نیبرنامه آموزش والد یاثربخش

 69 ............................................................................................. مجد یریام یدکتر مجتب ،یعراق یافسانه صالح

 یاجتماع یکاربران شبکه ها ییبا سخت رو یجانیه ییو ناگو جانیه میتنظ یرابطه راهبردها یبررس

 70 ................................................................................. رخانلویقنادزادگان ، عادل ام یعل نیپور، حس نیزهره صا

 ییزناشو یوندهایدوستان در پ ت زنان از ارتباط با خانواده ویاجتناب در رضا-و خشم یرخواهی، خییگرابرون یکنندگ ینیبشیقدرت پ یبررس

 71 .......................................................................................................... 2یداله خرم آبادی، 1ین طهماسبیحس

 یجانیه یو همدل یشناخت ی، همدلیریپذبر اساس توافق ییزناشو یوندهایدر پ یمذهب یریگت زنان از جهتیرضا ینیبشیپ

 72 ......................................................................................................... 2یداله خرم آبادی، 1ین طهماسبیحس
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 ییدر روابط زناشو یت مالیریت زنان  از مدیرضا ینیبشیدر پ یجانیه یو همدل یشناخت ی، همدلیشناسفهینقش وظ یابیارز

 73 ......................................................................................................... 2یداله خرم آبادی، 1ین طهماسبیحس

 شاغل ری( زنان شاغل و غیو بهداشت ی)عموم یبا سازگار یزندگ یو سرسخت یآورارتباط تاب

 74 ................................................................................................... 2، ساحل اسماعیلی1عابدین دارابی عمارتی

 انیدانشجو یلیتحص یارخانواده و صبر در سازگ ینقش سرسخت

 75 .......................................................................................................... جوبنه یرضا قاسم ،یرضائیمهرناز عل

 آموزاندانش یلیتحص یبر فرسودگ نیوالد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 76 ............................................................................................... *یسیرئ میمر -3 یجلال لایل -2 یندا غلام-1

  یجانیه-یاجتماع یستگیشا یگریانجیبا استرس ادراکشده زنان نابارور: با نقش م یمنف یابیارتباط ترس از ارز یساختار یابیمدل

 77 ....................................................................... 3*انیلیفروغ اسراف، 2 خانگفشهیش یباقر نیفرز، 1یحجتاله فراهان

 نیآنلا یها یبه باز ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیفرزند با م_روابط والد تیفیک نیرابطه ب

 78 .................................................................................. 3یفرقان نای، مب 2چوان یدیسع هی، حان 1*یفرقان ررضایام

 به قمار ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیفرزند بر م_رابطه والد تیفیک

 79 .............................................................................................................. 2یفرقان نای، مب 1*یفرقان ررضایام

 در فرزندان ییخانواده و احساس تنها یجو عاطف نیرابطه ب

 80 ................................................................................................................ 2یفرقان ررضای، ام1*یفرقان نایمب

 یمدل عل کیتعارض با همسر:  یانصاف در زنان دارا یگر یانجیبا م ییزناشو متیبا صم یشانیتحمل پر نیارتباط ب

 81 ...................................................................... یزارع یمحمد عل ران،یقره ش ینژاد، طلوع قهرمان انیمژگان فرهاد

 زنان متاهلدر  یا افسردگخانواده ب یجو عاطف نیب یرابطه  یبررس

 82 ............................................................................. كزادیفاطمه ن ،یابوالفضل نظر ،یکوه ریم یقدرت یدکتر مهد

 نیو اضطراب  زوج یجانیه ییمدار بر ناگو جانیه یزوج درمان یاثربخش یبررس

 83 ................................................................................................................................. نژاد یطاهره قنبر

 تعارض با همسر یدارا نیدر زوج یشانیتحمل پر ،یبر کاهش طلاق عاطف یتراپ ماگویآموزش ا یاثر بخش

 84 ............................................................. یزارع یمحمد عل -3نژاد انیفرهادمژگان -2رانیقره ش یطلوع قهرمان-1
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 حفظ رابطه یخانواده و راهبردها -لیتعارض تحص ،ییزناشو یزن: نقش همدل انیدانشجو ییثبات زناشو ینیشبیپ

 85 ............................................................................................... 3وندایفولاد اسمنی، 2نی، مونا گلچ1ییکرا نیام

 یانجیزنان شاغل در ادارات شهر اهواز: نقش م ییدر رابطه بر ثبات رابطه زناشو  یگذار هیعناصر سرما میرمستقیو غ میآزمون مدل اثرات مستق

 ادراک انصاف

 86 ................................................................................................................... 2پوریزدانی، مائده 1ییکرا نیام

 یرشاجتماعیپذ یانجیمعلمان: نقش م  یکاریزندگ تیفیبا ک یفکرهیو سرما شرفتیپ زشیانگ یرابطه ساختار

 87 ...................................................................................................... یسورشجان یبخش لای، لکرم پور  قهیصد

 آموزاندانش یمجاز یبه فضا ادیمثبت بر اعت یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییتع

 88 .................................................................................................................................*پور یمیاعظم کر

 در نوجوانان ینترنتیا ادیو اعت یجانیه ییرابطه ناگو یبررس

 89 .......................................................................................................2چوان  یدیسع هی، حان*1وانلویک دیمهش

 یو استرس شغل یجانیهوش ه ،یدلبستگ یسبک ها نیب شیزنان شاغل: نقش پ ییزناشو تیفیک

 90 .............................................................................................................. 2، مسعود برومندنسب1نیگلچمونا 

 آموزاندانش یلیتحص ییگرابر کمال نیوالد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 91 ....................................................................................................................................... *یمراد میمر

 و سلامت روان مادران باردار یروانشناخت یستیبر بهز یفرزند پرور یها وهیآموزش ش ریتاث یبررس

 92 ....................................................................................... 3ی، مائده محمد*2ییطباطبا ری، ام1یقل یمرتض هیسم

 زنان متاهل یعاطف تیمیدر صم نترنتیزا از ابیو استفاده آس یروان یستیبهز ،یاجتماع تینقش حما

 93 ..................................................................................................... 2اسریدر یمیابراه هی، حان1یبیمص قیشقا

 فرزندان یلیو تحص یروابط در خانواده و سلامت روانشناخت تیفیک

 94 ............................................................................................................. بابازاده ایزاده، پور یموس یرعلیام

 نظامند یفرزندان: مطالعه مرور یمؤثر بر سلامت روان یعوامل خانوادگ

 95 ....................................................................................................................................... یرزائیزهرا م

 در زنان متاهل جانیه میو تنظ یدلبستگ یرابطه سبک ها یبررس

 96 ..................................................................................... 3یویگ یقمر نی، حس 2یانی، احمدرضا ک*1یفاطمه نور
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 در زنان متأهل یارتباط یو اسنادها یدلبستگ یرابطه سبکها یبررس

 97 ..................................................................................... 3یویگ یقمر نی، حس 2یانی، احمدرضا ک*1یفاطمه نور

 در دانش آموزان یجانیه یمیحل مسئله و خودتنظ یهابر اساس مهارت یلیتحص یکاراهمال ینیبشیپ

 98 ................................................................................... 3یعباس ی، دکتر مرتض2ری، محمد خ1مقدم یزدانی مینس

 نیدر بهبود تعارضات زوج یستمیآموزش تفکر س یاثربخش یبررس

 99 ..................................................................................... 3 ی،رضاهوشمند کاخك2زرنگار نی،نگ1زاده وسفی مانیپ
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 های ارتباطی والدین بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان طلاقآموزش مهارتتعیین اثربخشی 

 جنادله* خای، زلیفاطمه اغاجار ،انیستاره آذر دهیس
 رانیاهواز، اهواز، ا انیدانشگاه فرهنگ ،ییآموزش ابتدا یکارشناس .1

 کارشناسی آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان اهواز، اهواز، ایران .2

 ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان اهواز، اهواز، ایران)نویسنده مسئول(کارشناسی آموزش  .3

zjnadhle79@gmail.com 

  

و منجر به تجربه کردن  جدایی براي اعضاءي خانواده یک عامل استرس زاي بسیار قوي است که فرزندان را تحت تاثیر قرار می دهد. زمینه و هدف:

، سازگاري، سازش ییبه عنوان توانا توانیرا م ي اجتماعیسازگار گرددآموزان میبحران هاي روانی و اجتماعی و  باعث کاهش سازگاري اجتماعی دانش

به سازگاري  نقطه نظرات خویش درک نقطه نظرات طرف مقابل و تفهیمهاي ارتباطی والدین با کمک به . مهارتکرد فیتعر گرانیو د طی، محيهمکار

 يبر سازگار نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع لذا باتوجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف کندآموزان کمک میاجتماعی دانش

 .انجام گرفت دانش آموزان طلاق یاجتماع

پژوهش  يجامعه آمارآزمون با گروه گواه بود. پس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

 در یريگبه روش نمونه بودند  گرفته ینیینمره پا (AISS) یاجتماع يکه طلاق گرفته و در پرسش نامه سازگار یدانش آموزان نیوالد ي هیشامل کل

آوري براي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یصورت تصادفدسترس به عنوان نمونه انتخاب و به 

 نمودند. یافترا در نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکت( استفاده شد. AISS) سازگاري ها از پرسشنامهداده

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يه از روش آمارها با استفادداده

صورت  نیآموزان طلاق موثر است. بددانش یاجتماع يبر سازگار نیبه والد یارتباط يهانشان داد که آموزش مهارت انسیکوار لیتحل جینتا یافته ها:

 يوت معنادارتفا (AlSS)یلیتحص یو کنترل در  فرسودگ شیدو گروه آزما يها ینمرات پس آزمون آزمودن نیآزمون ب شیپ ينمره ها لیکه پس از تعد

 (.p<01/0) داشتوجود 

دانش  یاجتماع يسازگار شیدر افزا نیوالد یارتباط يهابرنامه آموزش مهارت ریدهنده تاثپژوهش حاضر که نشان يهاافتهیبا توجه به  نتیجه گیری:

از  یناش ییها بیگردد فرزندان طلاق دچار آس یتر شدن روابط فرزندان م کیموجب نزد نیوالد یارتباط يمهارت ها شیآموزان طلاق بوده است، افزا

 نیا نیوالد یارتباط يها گردد با بهبود مهارت یم  نیآن ها و امکان فاصله گرفتن از والد یاجتماع يشوند که موجب کاهش سازگار یطلاق م نبحرا

 .را در سازگار شدن فرزندان داشته باشد یاتیتواند نقش ح یعامل م

 طلاق ،دانش آموزان ی،اجتماع يسازگار ،نیوالد یارتباط يهامهارت آموزش واژه های کلیدی:
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 بر اساس عملکرد خانواده در دانش آموزان ادیاعت ینیب شیپ

 *2یشهرو ی، عل  1یاسد ریمن
 واحد تهران شمال ی، دانشگاه آزاد اسلام یتیارشد مشاوره مدرسه ، گروه علوم ترب یکارشناس -1

 واحد تهران شمال یوابسته دانشگاه آزاد اسلام یعلم اتی، عضو ه یروانشناس يدکترا -2

dr.a.shahravi@gmail.com 

 

امروزه اینترنت و فضاي مجازي با تمام تار و پود زندگی انسان در هم تنیده شده است و از جمله اختلالاتی که ممکن است براي افراد  و اهداف : نهیزم

 بر اساس عملکرد خانواده در دانش نترنتیا به ادیاعت ینیبشیپ با هدف پژوهش نیاخصوصا دانش آموزان رخ بدهد اختلال اعتیاد به اینترنت است. 

  آموزان مدارسدانش هیبود. جامعه آماري مورد مطالعه را کل یهمبستگ-یفیروش پژوهش حاضر نوع توصروش پژوهش :  انجام پذیرفته است. زانآمو

شد که  نیینفر با استفاده از روش کوکران تع 205 يدادند. حجم نمونه آمار لیتشک 1401-1402 یلی( در سال تحصدیمتوسطه دوره دوم شهرسده )اقل

 .(ابزار پژوهش بودند1983خانواده مک مستر)( و عملکرد 1996) انگی یمبرلیک نترنتیا به اداعتیشدند. پرسشنامه  نتخابا یتعداد به روش تصادف نیا

 ییفرد در نظر گرفته شده، پاسخگو يکه در خانواده برا یینقش ها گران،یارتباط و تعاملات افراد با د ،یخانواده، ارتباطات و ساختار خانوادگ حیعملکرد صح

 از جمله خرده مقیاسهاي این پژوهش بوده اند. يکنترل رفتار و یعاطف زشیآم ،یعاطف

 نیز براي تحلیل داده ها استفاده شده است . spssاز نرم افزار آماري

 ادیاعت ینبی شیپ ییعملکرد خانواده توانا ریمتغ نیبود. بنابرا 05/0عملکرد خانواده، برابر  يبرا يبه دست آمده، سطح معنادار جیبراساس نتاها :  افتهی

 را دارد.  نترنتیا به

 همچنین با توجه به مقادیر عملکرد خانواده با ضریب𝛽=-0/362 د.کنیم ینبی شیرا پ نترنتیا به ادیاعت یبه صورت منف 

دانش آموزان  نترنتیبه ا ادیکاهش و کنترل اعت يبرا یکننده مناسب ینیب شیگرفت که عملکرد خانواده پ جهیتوان نت یاساس م نیبر ا:  یریگ جهینت

 .است

 آموز عملکرد خانواده، دانش نترنت،یا به ادیاعت ها: واژه دیکل
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 سرپرست خانوار بینی خودکارآمدی شغلی زناننقش قدرت ایگو، امید به زندگی و تحمل ابهام در پیش

 3فراهانی الهحجت، 2 فرزین باقری شیخانگفشه، 1*فروغ اسرافیلیان

 

 ،رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد .1

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیروان یتخصص یدکترا یدانشجو .2

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد .3

esrafilian.fo@modares.ac.ir 
هاي مالی و خانوادگی، مسئولیتهاي حفظ سلامت روانی در زنان سرپرست خانوار بسیار مهم است زیرا این زنان علاوه بر مسئولیت زمینه و هدف:

در این زمینه، پژوهش  .توانند در مسائل روزمره یا در مواقع بحران به زنان سرپرست خانوار کمک کننداین افراد می .اقتصادي خانواده را نیز برعهده دارند

 غلی زنان سرپرست خانوار انجام شد.بینی خودکارآمدي شقدرت ایگو، امید به زندگی و تحمل ابهام در پیشنقش حاضر با هدف بررسی 

بود. در  1402طرح پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش شامل زنان سرپرست خانوار استان تهران در سال روش پژوهش: 

ید به زندگی، تحمل ابهام و خودکارآمدي هاي قدرت ایگو، امپرسشنامهها از زن سرپرست خانوار مشارکت داشتند. براي گردآوري داده 260مطالعه حاضر، 

ها و ترسیم جداول استفاده گردید و در آمار استنباطی از آزمون همبستگی و . در این پژوهش از آمار توصیفی جهت محاسبه فراوانیاستفاده شدشغلی 

ها صدم در نظر گرفته شد. همچنین براي تحلیل داده 5ها کمتر از داري براي تمامی فرضیهرگرسیون چندگانه با مدل همزمان استفاده شد. سطح معنی

 استفاده شد. 24نسخه  SPSSافزار از نرم

دست آمده نشان داد قدرت ایگو، امید به زندگی و تحمل ابهام با خودکارآمدي شغلی زنان سرپرست خانوار همبستگی مثبت و معناداري نتایج بهها: یافته

درصد از تغییرات خودکارآمدي شغلی زنان  67قدرت ایگو، امید به زندگی و تحمل ابهام به طور معناداري توانستند دارد. نتایج رگرسیون نشان داد که 

 (.P<01/0بینی کنند )سرپرست خانوار را پیش

توانند بهبود خودکارآمدي شغلی زنان سرپرست خانوار را قدرت ایگو، امید به زندگی، و تحمل ابهام می دادنشان  هاي این پژوهشیافته گیری:نتیجه

شناسان کمک کنند تا راهبردهاي بهتري براي تقویت خودکارآمدي شغلی در این زنان ترین روانتوانند به مشاوران و تخصصیترویج دهند. این نتایج می

توانند به عنوان شناختی و امیدواري میکنند که عوامل رواناین نتایج تأکید میدر واقع،  .هاي شغلی بهبود دهندمل با چالشارائه دهند و آنها را در تعا

خودکارآمدي شغلی زنان  عوامل کلیدي در تقویت خودکارآمدي شغلی زنان سرپرست خانوار عمل کنند. از این رو، توجه به افزایش این عوامل و ارتقاء

 .شودتواند موجب بهبود شرایط اجتماعی و اقتصادي آنها انوار میسرپرست خ

 قدرت ایگو، امید به زندگی، تحمل ابهام، خودکارآمدي شغلی، سرپرست خانوار های کلیدی:واژه
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 تاثیر سایکوبیوتیک ها بر تنظیم سلامت روان

 3اشرفی سمیه ،2روشنی رقیه ،*1اشرفی فاطمه

 ایران تهران، شمال، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه زیستی، علوم دانشكده میكروبیولوژی، گروه .1

 ایران تهران، شمال، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه زیستی، علوم دانشكده ژنتیک، گروه .2

 ایران تهران، مرکز، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ، تربیتی علوم و روانشناسی دانشكده روانشناسی، گروه .3

mnfa.ashrafi@yahoo.com 

ه در سالهاي اخیر تحقیقات فراوانی بررسی نقش میکروبیوم روده در راستاي تاثیر مثبت بر مغز و رفتار افراد و درمان بیماران روانی مشاهدزمینه و هدف:

روده که از طریق مسیرهاي عصبی و غدد درون ریز فعال  -شده است. محققان عقیده دارند سیستم ارتباطی دو طرفه اي به نام محور میکروبی مغز

تند، تاثیر خود را اعمال می کنند. هس  

 یافته هاي این مقاله بر اساس بررسی و طبقه بندي اطلاعات موجود در منابع اینترنتی از جمله گوگل اسکولار و پابمد گردآوري شده است.  روش کار:

چک تولید شده و از طریق جریان خون به مغز می در نتیجه فعالیت میکروبهاي روده بزرگ و کوحاصل از تغذیه ترکیبات شیمیایی متفاوتی  یافته ها:

: تریپتوفان سروتونین و لپتن توسط میکروب هاي روده بزرگ تولید شده و یل تولید آنها کنترل می گردد که در تنظیم مزاج و اشتیاق از جملهرسند. 

امنوسوس،  و بیفیدیوباکتر دنتیوم، و باکتروئیدس فراژیلیس نقش دارند. از بین میکروبهاي متعدد همزیست روده لاکتوباسیلوس برویس، لاکتوباسیلوس ر

لبنیات به  با تنظیم فلور میکروبی روده در تنظیم سلامت نقش دارند. این باکتر هاي مفید پروبیوتیک نام دارند که از طرق مختف مانند میوه و سبزي،

ن باکتري ها از طریق تولید مولکول هاي انتقال دهنده عصبی مانند گاما آمینو ویژه لبنیات محلی و یا از طریق شیر مادر به نوزاد منتقل می شوند. ای

ه مونوسدیم بوتیریک اسید تاثیرات روانی خود را اعمال می کنند. این باکتري ها با تولید آنزیم گلوتامات دکربوکسیلاز ترکیبات موجود در روده را ب

( باعث اثر مثبت در سطح انگیزه و لذت، کاهش افسردگی GABAب نهایی گاما آمینوبوتیریک اسید)گلوتامات تبدیل می کنند که در نهایت با تولید ترکی

 و کاهش رفتارهاي اضطراب زا می گردد. 

 پروبیوتیک ها توانایی کنترل و بهبود علائم اظطرابی و افسردگی را دارا هستند.: نتیجه گیری

 تر، افسردگی، اضطرابپروبیوتیک، لاکتوباسیلوس، بیفیدیوباک: کلیدی واژگان
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 اثربخشی روان درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر شادکامی زناشویی و مثبت نگری زوجین شهر کرمان

 2، محمدحسین رودباری *1ابوالفضل افشاری

 اسلامی ، کیش ، هرمزگان ، ایران.دانشجوي دکتري تخصصی مشاوره ، دانشکده علوم انسانی ، دانشگاه آزاد  _1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، هرمزگان ، ایران._2

abolaf76@gmail.com 

هاي عملی براي بهبود نگر، شناخت درمانی و نظریة کیفیت زندگی استوار بوده و به دنبال تمرینناسی مثبتشروان درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر پایه روان زمینه و هدف :

واطف مثبت  زوجین است. بخشیدن به کیفیت زندگی است. شادکامی زناشویی زوجین یک ساختار موازي با رضایت زناشویی است که شامل ابعاد نگرش و همچنین احساسات و ع

ثربخشی روان لی از فکر کردن است که برحسب عادت در پی به دست آوردن بهترین نتیجه از بدترین شرایط  در زندگی می باشد. پژوهش حاضر با هدف تعیین امثبت نگري شک

 درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر شادکامی و مثبت نگري زوجین شهر کرمان  انجام شد. 

آزمایشی )پیش آزمون پس آزمون با پیگیري و گروه کنترل( بود که با استفاده از طرح پیش آزمون پس آزمون با پیگیري با گروه کنترل  پژوهش حاضر از نوع نیمهروش پژوهش : 

در این میان آن ها  تعداد  ان بود. کهانجام گرفت. جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه زوجین داراي افسردگی و احساس بی ارزشی در روابط مراجعه کننده به مرکز مشاوره مهر کرم

نفر( جایگزین شدند.  جهت جمع آوري داده ها از پرسشنامه هاي  15نفر( و گروه کنترل ) 15زوج با روش نمونه گیري دسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش ) 30

پرسشنامه ها را به عنوان پیش آزمون تکمیل نمودند. سپس زوجین گروه آزمایش تحت ( استفاده شد و آزمودنی ها MHS( و پرسشنامه شادکامی زناشویی )BDI-IIافسردگی  )

ساعت روان درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی قرار گرفتند و گروه کنترل هیچگونه مداخله اي دریافت ننمودند و مجددا پس آزمون پس  2جلسه اي هر جلسه به مدت  12درمان 

مورد تجزیه  SPSS 24, افزار گروه کنترل و آزمایش اجرا شد. داده هاي جمع آوري شده با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر در نرم ماه از  پیگیري بر روي 3از 

 وتحلیل قرار گرفتند.

ود کیفیت زندگی میانگین, نمرات افسردگی را کاهش و شادکامی زوجین براساس یافته هاي تحلیل واریانس با اندازه گیري مکرر مشخص شد که روان درمانی مبتنی بر بهبها :  یافته

( p>0/07زان )(را افزایش داد. سپس نتایج نشان داد که روان درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر شادکامی زناشویی و میزان مثبت نگري زوجین به میp>0/05به میزان معناداري )

 بخشی روان درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر روابط زوجین را اثبات نمود.تأثیر دارد. نتایج این پژوهش اثر

استفاده سایر آموزش این رویکرد درمانی به عنوان یک روش مداخله اي موثر براي کاهش افسردگی و افزایش شادکامی زناشویی و مثبت نگري زوجین و در جهت  نتیجه گیری : 

 اشویی زوجین توصیه می گردد.درمانگران براي درمان مشکلات زن

 درمانی مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی ، شادکامی زناشویی ، مثبت نگري زوجین .  روانکلید واژه ها :  
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           پیش بینی قلدری سایبری بر اساس نیاز های بنیادین و احساس تنهایی در دانش اموزان دختر 

 متوسطه شهر شهریار دوره دوم

 هانیه مستعد، صغری افكانه 

 واحد رودهن یدانشگاه آزاد اسلام استادیار دانشكده علوم تربیتی  -1

 واحد رودهن یدانشگاه آزاد اسلام کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی -2

haniye.mostaed@gmail.com 
  

 

پژوهش پیش بینی قلدري سایبري بر اساس نیاز هاي بنیادین و احساس تنهایی در دانش اموزان دختر دوره دوم  نیهدف از انجام ا زمینه و هدف:

  متوسطه شهر شهریار بود.

دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر شهریار  هیپژوهش حاضر شامل کل يبود. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیروش پژوهش توص روش پژوهش: 

انتخاب و به پرسشنامه تجربه  یتصادف يخوشه ا يریدانش آموزان بر اساس نمونه گ نینفر از ا 150بودند. حجم نمونه  1402-01 یلیحصدر سال ت

 اسی(، مق1980راسل و همکاران، ) یینظرشده احساس تنها دیتجد اسی(، مق2016و مارکوس ) نوسیکوک ادو،یآنت (CBVEQ) يبریسا یقربان-يقلدر

 بیشده با استفاده از ضر يجمع آور ي(  پاسخ دادند. داده ها2015چن و همکاران ) (BPNSFS) یروان شناخت نیادیبن يازهاین یارضا و ناکام

  شد. لیبه روش همزمان تحل رهیچندمتغ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ

 .(P<0/01وجود دارد ) يدار یرابطه معن يبریسا يبا قلدر يو هوش معنو یجانیهوش ه ،یتیشخص يها یژگیو نیها نشان داد که ب افتهی یافته ها: 

احساس  ریکندو متغ یم ینیب شیرا پ  يبریسا يبه صورت مثبت  ومعنادار قلدر  یناکام يازهایآشکار کرد که ن زین رهیچندمتغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 . کندیم ینیب شیرا پ يبریسا يهم به صورت مثبت  ومعنادار قلدر ییتنها

 .کرد دیتأک يبریسا يها به ضرورت توجه به نیاز هاي بنیادین و احساس تنهایی در کاهش قلدر افتهی نیحاصل از ا جینتا نتیجه گیری:

 

 موزانآدانش  ،احساس تنهایی،نیاز هاي بنیادین ،قلدري سایبري واژه های کلیدی:
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 نوجوانان دختر براساس سلامت خانواده اصلیپیش بینی شدت نشانگان اختلالات روانی 

 حسن الهی فر، فرشته اسلامی بابا حیدر

 (مسئول نویسنده.)قزوین  واحد نور پیام دانشگاه مدرس مشاوره دکتری .1

 کارشناسی ارشد روانشناسی  عمومی. .2

Elahifar.ha@gmail.com 

هاي خاص ، می تواند فرآیند سلامت روانی فرزندان را فراهم نماید. نوجوانی خانواده از طریق بازخوردها و برجسته سازي کردن ارزش  زمینه و هدف:

ترین و چالش برانگیزترین مراحل رشد و تحول جسمی، روانی و اجتماعی در انسان است ، که اگر خانواده نقش تربیتی خود را به خوبی یکی از حساس

داشت. پژوهش حاضر با هدف پیش بینی شدت نشانگان اختلالات روانی نوجوانان دختر ایفا نماید نقش مهمی در وضعیت سلامت روان نوجوانان خواهد 

 براساس سلامت خانواده اصلی انجام شد.

روش پژوهش  توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه اول ناحیه یک شهر قزوین روش پژوهش: 

سلامت  (SCL90)نفر از دانش آموز دختر به روش نمونه گیري خوشه اي انتخاب شدند. و به پرسشنامه هاي اختلالات روانی  100بود  از بین آنها 

 ها با روش آماري ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل کواریانس گام به گام انجام شد.تحلیل. ( پاسخ دادندFOSخانواده)

( رابطه منفی و معنی داري وجود 01/0اجباري درسطح )  -خانواده  اصلی با مؤلفه هاي افسردگی ، وسواس نتایج نشان داد که بین سلامت  یافته ها: 

(رابطه منفی 05/0دارد. و با مؤلفه هاي شکایت جسمانی ، پارانوئید، ترس مرضی، پرخاشگري، اضطراب، حساسیت، و نمره کل اختلالات روانی در سطح )

 را تبیین کنند. نمره کل اختلالات روانی  واریانس  ٪8 سلامت خانواده اصلی می توانند گرسیون گام به گام نشان داد کهو معنی داري وجود دارد. نتایج ر

می توان نتیجه گرفت یکی از کنش هاي اصلی خانواده کمک به ارضاء نیازهاي عاطفی، شناختی فرزندان در چارچوب سازمان روانی می  نتیجه گیری:

ضاي سلامت روان در بین اعباشد. این کارکرد خانواده می تواند در انسجام فکري و روانشناختی فرزندان و بویژه نوجوانان تاثیر مثبتی داشته باشد. بنابراین 

 خانواده نقش مهمی در شدت اختلالات روانی نوجوانان دارد.

 .نشانگان اختلالات روانی، سلامت خانواده اصلی، نوجوانان واژه های کلیدی:
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 رابطه استرس شغلی و سازگاری زناشویی با کیفیت زندگی کاری معلمان

 فاطمه قاسمی نسب حسن الهی فر، افسانه صالحی عراقی، خدیجه حیدری،

 دکتری مشاوره مدرس دانشگاه پیام نور واحد  قزوین.)نویسنده مسئول( -1

 .عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر روانشناسی ارشد کارشناسی -2

 کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، بیمارستان تامین اجتماعی، سردار شهید سلیمانی، ابهر -3

 شغلی، دانشگاه پیام نور واحد قزویندانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره  -4

Elahifar.ha@gmail.com 

  

امروزه استرس به یکی از رایج ترین و پرهزینه ترین مشکلات محیط هاي کاري تبدیل شده است. استرس شغلی موجب ایجاد عوارض  زمینه و هدف:

منفی براي خود شخص و براي شغل مورد نظر می شود، از سوي دیگر سازگاري زناشویی یک اصطلاح چند بعدي است که سطوح چندگانه ازدواج را 

است که در طول زندگی زوجین به وجود می آید. سازگاري زناشویی  و استرس شغلی بر بسیاري از ابعاد زندگی فردي و  روشن می کند و فرآیندي

شغلی و  اجتماعی انسان ها تاثیر می گذارد ، از جمله می تواند بر کیفیت زندگی کاري تاثیر منفی بگذارد. پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه استرس

 کیفیت زندگی کاري معلمان  انجام گرفت.  سازگاري زناشویی با

نفر زن  52) نفر از معلمان 100روش پژوهش توصیفی به روش همبستگی بود. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه معلمان شهر ابهر بود و روش پژوهش: 

بود. ابزار این پژوهش پرسشنامه استرس  قرعه کشیبه روش  گیري، از نوع تصادفی سادهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. روش نمونهبه نفر مرد( 48و 

داده ها توسط ضریب همبستگی  ( بود.DAS)ِ یرپرسشنامه سازگاري زناشویی اسپان(، QWL)پرسشنامه کیفیت زندگی ، (HSEاسترس شغلی )شغلی 

 پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام تجزیه و تحلیل شدند.

بین مولفه . ( وجود دارد01/0مولفه هاي استرس شغلی با کیفیت زندگی کاري رابطه منفی و معنی داري در سطح )نتایج نشان داد که بین یافته ها: 

( وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان 01/0هاي سازگاري زناشویی با نمره کل کیفیت زندگی کاري رابطه مثبت و معنی داري در سطح )

 ی کاري توسط متغیر هاي استرس شغلی و سازگاري زناشویی تبیین می شود.% واریانس کیفیت زندگ52داد

کنند  و در معرض آسیب هاي زیادي قرار دارند. استرس شغلی و معلمان به دلیل شراتیط شغلی بیشترین استرس شغلی را تجربه مینتیجه گیری:

گذارد.بنابراین  می توان نتیجه گرفت از جمله متغیرهاي موثر و مرتبط با ناسازگاري زناشویی می تواند بر کیفیت زندگی کاري معلمان تاثیر منفی ب

 کیفیت زندگی کاري معلمان میزان استرس شغلی و سازگاري زناشویی آنان می باشد

 استرس شغلی، سازگاري زناشویی، کیفیت زندگی کاريواژه های کلیدی: 
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 انیدر دانشجو ییزناشو تیبا رضا یو خودکنترل گرالتیفض یستیبهزرابطه 

 3نژاد، فهیمه فهیمی2یكتا، فاطمه فروزش1نصیبه امیرحسینی

 روانشناسی مثبت گرا، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزی کارشناسی ارشد .1

 دکتری روانشناسی بالینی، استادیار، دانشگاه آزاد واحد تهران غرب .2

 وادبیات عرب، دانشگاه آزاد واحد تهران مرکزیدکترای زبان  .3

yekta110@gmail.com 

 

اي صرفاً از طریق تولد، فرزندخواندگی یا ازدواج ازدواج و رابطه زناشویی مقدمه تشکیل خانواده است، ورود به چنین نظام سازمان یافته زمینه و هدف:

گرا بهزیستی فضیلت سلامت روابط زن و شوهر است  پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه گیرد و حفظ و تداوم این نهاد مقدس در گرو تداوم وصورت می

 و خودکنترلی با رضایت زناشویی در دانشجویان انجام شد.

 هاي همبستگی بود. جامعه آماري این پژوهش را کلیه دانشجویان زن متأهل دانشگاه آزاد اسلامیروش پژوهش توصیفی و از نوع پژوهشروش پژوهش: 

شناسی مشغول به تحصیل بودند که از این دانشکده فقط دانشجویان زن متأهل دانشکده روان 1402-1401واحد تهران مرکزي تشکیل داد که در سال 

آوري عنفر در نظر گرفته شد. به منظور جم 130گیري در دسترس به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند. حجم نمونه بر اساس فرمول پلنت، به روش نمونه

هادسن  (IMSپرسشنامه شاخص رضایت زناشویی )گرا واترمن و همکاران، مقیاس خودکنترلی تانجی، بامیستر و بون و ها از مقیاس بهزیستی فضیلتداده

 متغیره تحلیل شد.رگرسیون چند ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل استفاده شد. داده

. بین خودکنترلی و (P<0/01)گرا و رضایت زناشویی دانشجویان رابطه معناداري وجود دارد ان داد بین بهزیستی فضیلتنتایج پژوهش نشیافته ها: 

( و خودکنترلی) 0,16گرا )دهد بهزیستی فضیلت. نتایج حاصل از پژوهش نشان می(P<0/01)رضایت زناشویی دانشجویان رابطه معناداري وجود دارد 

گرا و خودکنترلی تبیین درصد از واریانس رضایت زناشویی توسط بهزیستی فضیلت 23نی رضایت زناشویی سهم دارند. همچنین بی(  درصد در پیش0.38

 می شود.

توان رضایت زناشویی را در افراد بینی کننده رضایت زناشویی است و با افزایش آن میگرا و خودکنترلی، پیشبنابراین بهزیستی فضیلت  نتیجه گیری:

 متاهل ارتقاء داد.

 

 ، ییزناشو تیرضا ،یخودکنترل گرا،لتیفض یستیبهز واژه های کلیدی:
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           مقایسه اضطراب اجتماعی، دشواری در تنظیم هیجان و اختلال استرس پس از ضربه در زنان

 با و بدون تجربه خیانت زناشویی

 3فراهانی الهحجت، 2*نایلیفروغ اسراف، 1فرزین باقری شیخانگفشه

 

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیروان یتخصص یدکترا یدانشجو .1

 ،رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد .2

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد .3

esrafilian.fo@modares.ac.ir 

ممکن  یانتخ  .هاي مختلفی روي زنان تأثیر بگذاردتجربه خیانت زناشویی یک موضوع پیچیده و حساس است و ممکن است به شکل زمینه و هدف:

خود  هايیتمجدد اهداف و اولو یفبه مرور و تعر یازشود. زنان ممکن است ن یشخص يهاو ارزش یشخص یتدرباره هو یقاست منجر به سوالات عم

در این راستا، پژوهش حاضر با هدف مقایسه اضطراب اجتماعی، دشواري در تنظیم هیجان و اختلال استرس پس از ضربه در زنان با و بدون  .داشته باشند

 تجربه خیانت زناشویی انجام شد.

دادند. تشکیل می 1402اي بود. جامعه آماري پژوهش را زنان استان تهران در سال طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی مقایسهروش پژوهش: 

ها با استفاده از بدون تجربه خیانت( به صورت هدفمند انتخاب شد و سپس داده 130داراي تجربه خیانت و  130خانم ) 260اي به حجم نمونه

آوري جمع (PTSDQ) و اختلال استرس پس از ضربه (DERS) ، دشواري در تنظیم هیجان(SAQ) اضطراب اجتماعی، (IS) هاي خیانت زناشوییمهپرسشنا

هاي آماري و تحلیل واریانس چند تحلیل شده و از شاخص 24نسخه  SPSSبا استفاده از نرم افزار آماري  هانامههاي حاصل از تکمیل پرسشدادهشدند. 

 در نظر گرفته شد. 05/0داري در این پژوهش هاي پژوهش استفاده شد. لازم به ذکر است سطح معنیمتغیره به منظور آزمون فرضیه

اضطراب اجتماعی، دشواري در تنظیم هیجان و اختلال استرس پس از ضربه در زنان با و بدون تجربه خیانت نتایج به دست آمده نشان داد بین ها: یافته

در مقایسه با سایر زنان از میزان زنان داراي تجربه خیانت زناشویی (. بر این اساس مشخص گردید P<01/0داري وجود دارد )تفاوت معنیزناشویی 

 (.p<01/0بردند )بیشتري رنج میهیجان و اختلال استرس پس از ضربه اضطراب اجتماعی، دشواري در تنظیم 

داري در سه زمینه اضطراب اجتماعی، دشواري دهد که تجربه خیانت زناشویی بر روي زنان تأثیرات معنیاین مطالعه نشان می هايیافته گیری:نتیجه

توانند کند. این نتایج میدر تنظیم هیجان و اختلال استرس دارد. این مطالعه اهمیت شناختی اثرات روانی و اجتماعی خیانت زناشویی بر زنان را تأیید می

اند، ها و راهبردهاي مداخله و درمانی را براي زنانی که تجربه خیانت زناشویی داشتهشناسان کمک کنند تا بهترین روشترین روانمشاوران و تخصصیبه 

 د بپردازند.در مورد رابطه خو گیريیمببخشند و به تصم يها کمک کند تا با احساسات خود بهبودبه زوج تواندیم یمشاوره روانشناختد. تعیین کنن

 خیانت زناشویی، اضطراب اجتماعی، دشواري در تنظیم هیجان، اختلال استرس پس از ضربه های کلیدی:واژه
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 مقطع ابتدایی دوم شهر اصفهان خانواده معلمان متاهل-درمانی گروهی بر تعارض کاراثربخشی واقعیت

 * 2، پیمان اربابیان1هاجر براتی

 استادیار گروه روان شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان .1

 دانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان.  2

Dr.Arbabian@gmail.com 

 

هاي کاري و خانوادگی از هر دو طرف و از برخی نقشی است که در آن فشارهاي حاصل از نقشنوعی تعارض بین ،خانواده-تعارض کارزمینه و هدف: 

هاي درست به منظور ارضاي نیازهاي شناسی کنترل درونی است که تلاش دارد افراد را براي انتخابدرمانی، در واقع روانواقعیتجهات ناسازگار باشند. 

هدف خانواده بکاهد. -تواند از تعارض کاررکز دارد؛ احتمالا میتم حل مسئله و زمان حال . به همین دلیل و از آنجایی که این روش برخود آموزش دهد

 شهر اصفهان بود.مقطع ابتدایی دوم خانواده معلمان متاهل -گروهی بر تعارض کار درمانیواقعیتپژوهش حاضر نیز بررسی اثربخشی 

کنترل بود. جامعه آماري این پژوهش شامل کلیه معلمان آزمون با گروه پس –آزمون آزمایشی و از نوع پیشروش پژوهش حاضر نیمهروش پژوهش: 

هاي آموزشی ضمن خدمت انتخاب کنندگان در دورهنفر به روش دردسترس از بین شرکت 40که از بین آنها  ندمقطع ابتدایی دوم در شهر اصفهان بود

 آزمون و یک بار دریک بار در پیش افراد قرار گرفتند. این (لکنتر گروه نفر 20 و آزمایش گروه نفر 20هاي پژوهشی)و به طور تصادفی در گروه ندشد

به  ی ویلیام گلاسرگروه درمانیواقعیت آموزش يمداخله تاثیر تحت آزمایش گروه و دادند پاسخ (WFCSخانواده ) -تعارض کار  مقیاسآزمون به پس

ها با تحلیل دادهگروه کنترل در واقع گروه انتظار بودند که بعد از پایان پژوهش مداخله آموزشی را دریافت کردند. ساعته قرار گرفت.  5/1جلسه  8مدت 

 تحلیل شد. SPSS24افزار کواریانس در نرم

بر زمان،  ی)تعارض مبتنابعاد آن متغیر و این میانگین و است بوده خانواده موثر-تعارض کار بر یگروه درمانیواقعیت آموزش داد نشان هافتهیایافته ها: 

 .(α=05/0است) یافته کاهش کنترل گروه از بیش آزمایش گروه در آزمونپس در (بر رفتار یبر فشار و تعارض مبتن یتعارض مبتن

توانند از خانواده موثر بوده است. مشاوران و مدرسان آموزش خانواده می-در کاهش تعارض کار درمانیواقعیتنشان داد که  پژوهش حاضرنتیجه گیری: 

توانند گیري از این مداخله میها با بهرههمچنین سازمان اي خود استفاده نمایند.هاي آموزشی و مداخلهانتخاب در طراحی بسته ينظریهو  درمانیواقعیت

هاي دیگر باید جانب احتیاط را رعایت به گروه ي این پژوهشهابا این وجود در تعمیم یافته خانواده بردارند.-ض کارگامی مهم در راستاي کاهش تعار

  شوند.نمود و پژوهشگران آتی نیز به سنجش اثربخشی در مرحله پیگیري توصیه می

 

 معلمان متاهل.خانواده، -، تعارض کاردرمانی گروهیواقعیت واژه های کلیدی:
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 و دبستان دبستانشیها در دوره پکودکان در آموزش و پرورش ارزش یتفکر فلسف گاهیجامروری بر 

 4یآذردلفان ی، قنبرعل3یعقوبی ری، ام2افشاریفرهاد انی، پرن1یسیبن نازیپر
 رانیجنوب، تهران، اواحد تهران یدانشگاه آزاد اسلام اریدانش .1

 رانیتهران، ا ،يواحد تهران مرکز ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یروانشناس يدکتر يدانشجو .2

 رانیتهران، ا ،یکیواحد الکترون یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد .3

 رانیواحد دماوند، تهران، ا یدانشگاه آزاد اسلام اریاستاد .4

parenazbanisi2017@gmail.com 

 رشیدرک و پذ يبرا یکامل یدوران کودک آمادگ نیافراد است؛ چراکه در ا تیحساس در ترب اریبس ياو دبستان دوره دبستانشیدوره پ زمینه و هدف:

بنابراین  مشکل است اریبس ندهیآن در آ رییکه تغ ياگونهخواهدبود به يتا آخر عمر فرد با و ردیگیدوران شکل م نیموضوعات مختلف دارد و آنچه در ا

ها کمک کند. تواند به درونی سازي همراه با استدلال ارزشآموزش در این دوران بسیارحیاتی است. آموزش فلسفه با پرورش تفکرعمیق در کودکان می

 است. و دبستان دبستانشیها در دوره پکودکان در آموزش و پرورش ارزش یتفکر فلسف گاهیجابنابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی 

 يهاگاهیشده است که از پا يآورجمع يااست اطلاعات از منابع مختلف به صورت کتابخانه يمرور کردیبر رو یپژوهش که مبتن نیدر اروش پژوهش: 

 وطپژوهش مرب یاست، بازه زماناستفاده شده رهیو غ کایلیویس ران،ی، نورمگز، مگScopus, google scholarکه شامل  یالمللنیو ب یداخل یاطلاعات

 مقاله وارد پژوهش گردید. 38مقاله مطالعه شده تعداد  60که ازبین  .باشدیم 1402تا  1390 يبه سال ها

همچون  یذهن یعال يندهایدر او به رشد فرا یتفکر فلسف جادیموزش فلسفه به کودک و امشخص گردید که آموجود  يبا نظم دادن به داده هایافته ها: 

 .گذار استها در کودکان اثرو پرورش ارزش رشیپذ ،يریادگیو بر  کندیکمک م رهیاستدلال، قضاوت و غ

تأثیرگذاشته و به سبب ماهیت پرسشگري  یزندگ يهاتمام جنبهبه کودک بر  یلسفرفتفکدهد که آموزش ها نشان مینتایج حاصل از یافته نتیجه گیری:

را بر  خود و جامعه موجود لیمسا تواندبا تکیه بر آن می شده و کودکهاي جامعه ها، هنجارها و آرمانارزششناسایی ی، منطق تفکر سالم وسبب  خود،

 تبدیل شود. ندهیجامعه آ يارزشمند و ثمربخش برا و به فردي طرف کند

 دبستان دبستان،شیکودک، پ يها، فلسفه براارزش ،یتفکر فلسف واژه های کلیدی:
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 حل محور بر دلزدگی زناشویی زنان متاهلاثربخشی رویکرد راه

 *مژگان پوردل، رضا قاسمی جوبنه

 دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. .1

 )نویسنده مسئول( دکتری مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. .2

rghasemi.jobaneh@yahoo.com 

 

 به ازدواج و رویایی عشق دارند توقع که را کسانی که است روانی و عاطفی جسمی، فرسودگی دردناک وضعیت زناشویی، دلزدگی زمینه و هدف:

 نیروها، روي بر را کارشان اولیه پایه ها،ناتوانی و کمبودها به توجه جاي به محور حلراه درمانگران میان این در. سازدمی متاثر را ببخشد معنا شانزندگی

 بر محور حلراه رویکرد اثربخشی اثربخشی هدف با حاضر پژوهش ها،درمان این از یک هر اثربخشی به توجه با. دهندمی قرار مراجع هايتوانایی و منابع

 .گرفت متاهل انجام زنان زناشویی دلزدگی

 یدلزدگ دچار متاهل زنان یتمام شامل يآمار جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه روش پژوهش حاضر،روش پژوهش: 

 نفر 30 تعداد دسترس در يریگ نمونه روش ي آماري با. از این جامعهبود 1402نیمه اول سال  در شهر شوشتر مشاوره مراکز به کننده مراجعه ییزناشو

 يها از پرسشنامهآوري دادهبراي جمع. شدند نیگزیجا( کنترل گروه نفر 15 و شیآزما گروه نفر 15) نفره 15 گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب

 روش از استفاده با هاداده ( را دریافت نمودند.2011جلسه درمان راه حل محور گرانت ) 8گروه آزمایش  استفاده شد.( 1996) نزیپا ییزناشو یدلزدگ

 .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد ،SPSS-22افزار تحت نرم کوواریانس تحلیل آماري

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداري  آزمون دلزدگی زناشوییآزمون بین میانگین پسهاي پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیشیافتهیافته ها: 

 وجود داشت.  P<001/0در سطح 

 و مسائل از ها آن اشتباه برداشت پیامد بین زوجین اختلافات و زناشویی مشکلات از بسیاري که داشت بیان باید یافته این تبیین در نتیجه گیری:

 با واکنش به خود تصورات اساس بر بلکه موجود واقعیت با نه اختلافات، و مشکلات با مواجهه در هاآن شودمی موجب که است مشترک زندگی موضوعات

 حالی در این .داشت برنخواهد در هاآن بین صمیمیت کاهش و ها آن در منفی احساسات افزایش جز اينتیجه فرایندي چنین که بپردازند همسرشان

 ممکن که هایی حلراه و زندگی در موجود موانع مشکلاتشان، از زنان درک تا دارد تلاش هاییروش از استفاده با "محور -حلراه کوتاه درمان" که است

 حلراه بکارگیري دلیل به تواندمی مشکلی هر که کنند پیدا دست شناخت این به تا کند کمک هانآ به همچنین و یابد تغییر باشد، داشته وجود است

 باشد. نادرست هاي

 محور، دلزدگی زناشویی، زنان متاهل.حلرویکرد راه واژه های کلیدی:
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 هیجانی زنان خیانت دیدهمحور بر واکنش حلاثربخشی رویکرد راه

 *گان پوردل، منصور سودانیمژ

 )نویسنده مسئول( دانشجوی دکتری مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران. .1

 ایران اهواز، اهواز، چمران شهید دانشگاه روانشناسی، و تربیتی علوم دانشكده مشاوره، گروه استاد، -2

pourdel.m2018@gmail.com 
 روابط در که است هاییرویداد بدترین از یکی خیانت. باشدمی  زناشویی خیانت امروز جامعه در اجتماعی معضلات ترینبزرگ از یکی زمینه و هدف:

 پژوهش ها،درمان این از یک هر اثربخشی به توجه شود. با یکدیگر از زوجین جدایی و خانواده کانون شدن متلاشی موجب تواندمی و دهدمی روي زوجین

 .گرفت دیده انجام خیانت زنان هیجانیواکنش بر محور حل راه مدت کوتاه درمان اثربخشی هدف با حاضر

خیانت  دچار متاهل زنان یتمام شامل يآمار جامعه .بود کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه روش پژوهش حاضر،روش پژوهش: 

 نفر 30 تعداد دسترس در يریگ نمونه روش ي آماري با. از این جامعهبود 1402نیمه اول سال  در شهر شوشتر مشاوره مراکز به کننده مراجعه زناشویی

 يها از پرسشنامهدادهآوري براي جمع. شدند نیگزیجا( کنترل گروه نفر 15 و شیآزما گروه نفر 15) نفره 15 گروه دو در یتصادف صورت به و انتخاب

 ( را دریافت نمودند.2011جلسه درمان راه حل محور گرانت ) 8گروه آزمایش  استفاده شد.( 2008) همکاران و ناک هیجانی پذیريواکنش

کنترل تفاوت معناداري  در دو گروه آزمایش و هیجانیآزمون واکنشآزمون بین میانگین پسهاي پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیشیافتهیافته ها: 

 وجود داشت.  P<001/0در سطح 

 بهبود و مشکلات حلراه بر را خود تمرکز رویکرد این زیرا است اثربخش دیدهخیانت زنان هیجانی هايواکنش بر محور حلراه رویکرد نتیجه گیری:

 خشم، غم، از شدیدي احساسات است ممکن اند،شده مواجه همسر خیانت با که زنان. پرخاشگرانه و منفی احساسات بر تمرکز بر نه گذارد،می وضعیت

 .کنند عبور سخت وضعیت این از توانندمی بپردازند، خود وضعیت بهبود و مشکلات حل به فعال طور به اگر حال، این با. کنند تجربه ترس و ناراحتی

 گیر و منفی احساسات در رفتن فرو جاي به بگردند، خود مشکلات براي سازنده و موثر هايحلراه دنبال به تا کندمی کمک زنان به محور حلراه رویکرد

 وضعیت بهبود براي تلاش و عملی اقدامات اتخاذ دستیابی، قابل اهداف تعیین مشکلات، شناسایی شامل رویکرد این. افسردگی و ناراحتی چرخه در افتادن

 دست را خود آینده درباره گیريتصمیم قدرت و بپذیرند خود وضعیت براي پذیري مسئولیت تا کندمی کمک زنان به محور حلراه رویکرد علاوه، به .است

 هدایت روابطشان و شخصی وضعیت بهبود سمت به را آنها و دهدمی را مشکلاتشان حل توانایی و خود هايقابلیت به اعتماد زنان به رویکرد این. بگیرند

 .کندمی

 دیده. خیانت هیجانی، زنانمحور، واکنشحلراهرویکرد  واژه های کلیدی:
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                               پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی در والدین اثربخشی آموزش مبتنی بر 

 دانش آموزان ابتدایی شهر بن

02240 

 مجتبی پورکاوه، منصور سودانی، مژگان پوردل

 اهواز، اهواز، ایران. شهیدچمران مدرسه، مشاوره ارشد، کارشناسمجتبی پورکاوه دهكردی)نویسنده مسئول(:  -1

 منصور سودانی: استاد، گروه مشاوره، دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهیدچمران اهواز، اهواز، ایران. -2

 اهواز، اهواز، اهواز، ایران. مژگان پوردل: دانشجوی دکتری، مشاوره، دانشگاه شهید چمران -3

mog.poor@gmail.com 

حالتی است که طی آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضایت زناشویی رضایت  زمینه و هدف:

که در طول زمان، تحت تاثیر عوامل بسیاري قرار می گیرد بر همین اساس، بررسی عوامل دارند و پاسخگوي نیازهاي یکدیگر هستند 

تعهد و مبتنی بر تاثیر گذار بر صمیمیت زناشویی از اهمیت ویژه اي برخوردار است. لذا پژوهش حاضر با هدف اثر بخشی آموزش 

که چگونه ذهن گیرند، میابتدا والدین یاد  پذیرش و تعهد پروري مبتنی بر فرزند در رویکرد زناشویی انجام گرفت. رضایتبر پذیرش 

ها و فرزندانشان را معنادار پافشاري کنند که رابطه آن خود را مشاهده کنند و عاشقانه نسبت به انتخاب و انجام تکنیک مناسب

 کند.می

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل پس-آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش روش تحقیق روش پژوهش:

نفر از والدینی که کمترین نمره را از  30پس از برگزاري پیش آزمون تعداد  بود کهوالدین دانش آموزان ابتدایی شهر بن تمامی 

در این پژوهش  استفاده مورد( قرار گرفتند. ابزار 15( و گواه )15مایش )دوگروه آزبه طور تصادفی  پرسشنامه اینریچ کسب کرده بودند

زمایش آبود. شرکت کنندگان گروه ( 2009تعهد و پذیرش پترسون و همکاران)و پک آموزشی  اینریچ زناشوییرضایت پرسشنامه 

را دریافت نمودند. داده ها با استفاده از روش آماري تحلیل کواریانس چندمتغیري  پذیرش و تعهدجلسه برنامه آموزش مبتنی بر 12

 تحلیل شدند.، SPSSو تک متغیري 

زناشویی در گروه  رضایتزناشویی در گروه آزمایش به طور معناداري بیشتر از از  رضایتنتایج پژوهش بیانگر این بود که  یافته ها: 

 .(P<0/005)بودرش و تعهد پذیگواه بعد از آموزش مبتنی بر 

 والدین دانش آموزان زناشویی  رضایتدر افزایش  پذیرش و تعهدنتایج پژوهش حاکی از موثر بودن آموزش مبتنی بر  نتیجه گیری:

به تغییر روابط با تجارب درون و کاهش اجتناب هاي تجربی می پردازد و با افزایش عمل فرد  پذیرش و تعهد آموزشبا  بوده است.

 زناشویی را تحت تاثیر قرارمی دهد و موجب افزایش آن می شود.متعهدانه در مسیر ارزش هایش، رضایت 

زناشوییرضایت ، پذیرش و تعهد"آموزش مبتنی بر   :هادواژهیکل
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 شفقت به خود بر صمیمیت زناشویی در معلمان متاهلاثربخشی آموزش مبتنی بر 

 مجتبی پورکاوه، منصور سودانی، مژگان پوردل

 اهواز، اهواز، ایران. شهیدچمران مدرسه، مشاوره ارشد، کارشناسمجتبی پورکاوه دهكردی)نویسنده مسئول(: 

 منصور سودانی: استاد، گروه مشاوره، دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهیدچمران اهواز، اهواز، ایران.

 مژگان پوردل: دانشجوی دکتری، مشاوره، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، اهواز، ایران.

.poor@gmail.commog 

 

صمیمیت زناشویی یک پتانسیل ارتباطی قوي و عمیق میان زوجین است که پیش بینی کننده ثبات زناشویی در  زمینه و هدف:

طول زمان است. صمیمیت زناشویی فرآیند پیچیده اي است که در طول زمان، تحت تاثیر عوامل بسیاري قرار می گیرد بر همین 

میت ویژه اي برخوردار است. لذا پژوهش حاضر با هدف اثر بخشی آموزش اساس، بررسی عوامل تاثیر گذار بر صمیمیت زناشویی از اه

 شفقت به خود بر صمیمیت زناشویی انجام گرفت.مبتنی بر 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل پس-آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش روش تحقیق روش پژوهش:

نفر از معلمان خانم متاهل شهر شهرکرد به شیوه نمونه گیري در  30د که به طور تصادفی تمامی معلمان خانم متاهل در شهرکرد بو

در این پژوهش پرسشنامه  استفاده مورد( قرار گرفتند. ابزار 15( و گواه )15دسترس انتخاب و بصورت تصادفی در دوگروه آزمایش )

جلسه برنامه  8بود. شرکت کنندگان گروه ازمایش  2009( و پک آموزشی شفقت به خود گیلبرت 2001صمیمیت زناشویی باگاروزي)

آموزش مبتنی بر شفقت به خود را دریافت نمودند. داده ها با استفاده از روش آماري تحلیل کواریانس چندمتغییري و تک متغیري 

SPSS ،.تحلیل شدند 

ایج پژوهش بیانگر این بود که صمیمیت زناشویی در گروه آزمایش به طور معناداري بیشتر از از صمیمیت زناشویی در نت یافته ها: 

 .(P<0/005)گروه گواه بعد از آموزش مبتنی بر شفقت به خود بود

معلمان خانم متاهل نتایج پژوهش حاکی از موثر بودن آموزش مبتنی بر شفقت به خود در افزایش صمیمیت زناشویی  نتیجه گیری:

 یستیبهز کسب و شتریب یمراقبت خود با و ردیگمی  فاصله خود به نسبت سرسختانه قضاوت ازفرد  خود به شفقت آموزشبا  بوده است.

 صمیمیت زناشویی را تحت تاثیر قرارمی دهد و موجب افزایش آن می شود. مطلوب، یشناخت روان

 ، معلمان متاهلزناشویی، صمیمیت شفقت به خود  :هادواژهیکل
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 رایانه ایهای تاثیر آموزش خانواده بر اعتیاد به بازی

 زهرا پولادرکه

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی،دانشگاه آزاد اسلامی،واحد خمین

zpoladrage@gmail.com 

اند که آموزش خانواده و به کارگیري رویکردهاي مختلفخانواده هاي دیجیتال نیز نشان دادهي اعتیاد به اینترنت و بازيمطالعات در حوزه زمینه و هدف:

مندسازي آنها براي مواجهه ها جهت تواناین امر نیازمند توجه به این موضوع و آموزش خانواده. درمانی در کاهش اعتیاد به اینترنت فرزندان موثر بوده است

 .انجام شد رایانه ايهاي رو، پژوهش حاضر  با هدف بررسی تاثیر آموزش خانواده بر اعتیاد به بازيدرست با این مساله است. از این

مقطع آموزان  ي آماري این پژوهش شامل دانشآزمون و گروه گواه بود. جامعهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش حاضر نیمهروش پژوهش:

آموزانی که در نفر از دانش  40گیري هدفمند، بودند که با احتساب ریزش اعضاء نمونه به روش نمونه 1403-1402در سال تحصیلی متوسطه اول 

نفر( گمارش شدند. ابتدا در  20نفر( و گواه ) 20و به طور تصادفی به دو گروه آزمایش ) بودند انتخاب را کسب کرده 90ي برش بالاتر از آزمون نقطهپیش

ي آموزش خانواده ( بر روي هر دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزمایش، دورهVASCهاي ویدیوئی براي کودکان )آزمون مقیاس اعتیاد به بازيمرحله پیش

آزمون به عمل ي آموزش، مجددا از هر دو گروه پسگروه گواه در این مدت صورت نگرفت. بعد از پایان دورهاي بر روي را گذارند؛ در حالیکه هیچ مداخله

 تجزیه و تحلیل شد. SPSSافزار نرم 24ي با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس و نسخه هاآمد و داده

هاي آن در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه کاهش معناداري و مولفه رایانه اياي هنتایج به دست آمده نشان داد که میانگین اعتیاد به بازيیافته ها: 

( P<05/0( و درآمیختگی)P<05/0(، مشکلات)P<05/0(، پاداش/تقویت)P<05/0هاي خودکنترلی )سطح معناداري آزمون براي مولفه (.p< 05/0یافت )

شود. همچنین با توجه به مقادیر اندازه اثر مشخص بین دو گروه کنترل و مداخله پذیرفته نمی هامعنادار است. بنابراین فرض یکسان بودن نمرات این مولفه

هاي خودکنترلی، پاداش/تقویت، مشکلات و درآمیختگی متاثر از آموزش از تفاوت نمرات بین مولفه %49و  %7/14، %8/62، %5/58شود که به ترتیب می

 خانواده است.

در دانش  بازیهاي رایانه اي به اعتیاد.بگذارند اثر سوء زندگی مختلف اجزاء روي بر آیند که می در اعتیاد شکل  به وقتی مختلف عادات نتیجه گیری:

هاي به دست آمده با توجه به یافته. شود می فرد به آسیب رساندن باعث فیزیکی و اجتماعی اقتصادي، هاي گرفتن مسئولیت نادیده واسطه آموزان به

 هاي رایانه اي تاثیرگذار است. گرفت که آموزش خانواده در کاهش اعتیاد به بازي توان نتیجهمی

 

 .رایانه ايهاي بازي ،آموزش خانواده، اعتیادواژه هاي کلیدي: 
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و استرس ادراک شده  یکنش یریبر انعطاف پذ یمجاز تیبر واقع یمبتن یآموزش تن آرام یاثربخش

 یدر حال بهبود نیمعتاد

 نوید پویان

 ، اندیمشک، ایران.مشکیواحد اند یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو

nanidmajnoon333@gmail.com 

 یو روانشناس یشناس جامعه ،یمانند: پزشک هاي علوم از جنبه اريیکند و بس یم را مختل عادي شخص یزندگ که است یروانشناخت مشکل کی ادیاعتزمینه و هدف: 

 در جهت بصرفه هاي مقرون درمان است لازم ایدن راسرمواد در س و اقتصادي سوء مصرف یهاي جدي فردي، اجتماع بیها و آس نهیهز به با توجه. دهد یم را پوشش

و استرس ادراک  یکنش يریبر انعطاف پذ يمجاز تیو درمان واقع يچون آرام ساز ییدرمان ها یاثربخش مطالعه .شود و بکار برده قرار گرفته یابیمورد ارز ادیاعت درمان

آموزش  یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس باشد. داشته ییبسزا تیاهم یمتواند از نظر عل یآن ها م یاثربخش زانیمبررسی  نی، همچنيدر حال بهبود نیشده معتاد

   بود. مشکیشهر اند يدر حال بهبود نیو استرس ادراک شده معتاد یکنش يریبر انعطاف پذ يمجاز تیبر واقع یمبتن یتن آرام

مراجعه کننده به مراکز مجاز   1402که در سال  مشکیافراد مبتلا به اختلال سوء مصرف مواد مخدر شهر اند هیجامعه آماري این پژوهش شامل کلروش پژوهش: 

گروه  کیدر  ساده ینفر معتاد بود که به روش دردسترس انتخاب و بصورت تصادف 30نفر بود. حجم نمونه  165ها بودند که تعداد آن ادیمدت ترک اعت انیم یاقامت

 مهیپژوهش ن نیا نکردند( گمارده شدند. افتیدر یکه درمان ينفر 15گروه کنترل ) کیکردند( و  افتیدر يمجاز تیبر واقع یمبتن ينفر، درمان آرامساز 15) شیآزما

و  (Action flexibilityی )کنش يریانعطاف پذ نامهپژوهش شامل: پرسش نیمورد استفاده در ا يآزمون و پس آزمون با گروه گواه بود.  ابزارها شیطرح پ اب یشیآزما

 Physical education based onي )مجاز تیبر واقع یمبتن یو مداخله درمان متمرکز بر آموزش تن آرام (Perceived Stress)استرس ادراک شده پرسش نامه

virtual reality) و نرم افزار انسیکووار لیداده ها از روش تحل لیو تحل هیبودند. جهت تجزspss .استفاده شد 

( >05/0pو    =913/70F)و استرس ادراک شده  ( >05/0pو   =023/50F) یکنش يرینمرات پس آزمون انعطاف پذ نیانگیم نیافته ها نشان داد بی یافته ها:

  وجود دارد. يو کنترل اختلاف معنادار شیآزما يهاگروه

تاثیر  مشکیشهر اند يدر حال بهبود نیو استرس ادراک شده معتاد یکنش يریبر انعطاف پذ يمجاز تیبر واقع یمبتن ینتایج نشان داد آموزش تن آرام نتیجه گیری: 

 یدر زمان واقع کاتیتحر شامل که است يکاربر درمانگر، همراه با آرامساز دهیچیپ ییارویرو کی يمجاز تیبر واقع یمبتن يدرمان آرام ساز گرید یاز طرف گذار است.

 . است ییایو بو يداریشن ،يا لامسه ،يبصر ،يدارید شامل یوجوه حس نی. ااست چندگانه یحس يکانال ها توسط

تواند  یشده و کاربر م يساز هیدر آن شب یتجارب واقع دهد که یقرار م انهیرا شده توسط ساخته يبعد سه طیمح کیکاربر درمانگر را در  ،يمجاز تیواقع

که تحلیل کوواریانس  شودیم يریبنابراین نتیجه گ .قرار دارد يمجاز يایدن نیفرد واقعا در ا که ییارتباط برقرار کند؛ گو يحواس خود با جهان مجاز توسط

 وابسته )استرس ادراک شده( اثر بخش تر بوده است. ریمتغ يبر رو يمجاز تیبر واقع یمبتن یمعنادار است و آموزش تن آرام یچندمتغیري به طور کل

 .کرداز وي آر تراپی همراه با واقعیت مجازي به عنوان یکی از درمان هاي غیر دارویی توسط متخصصان در مراکز درمانی اجرا همچنین میتوان 

 

  .نیمعتاد، استرس ادراک شده ی،کنش يریانعطاف پذي، مجاز تیواقعی، تن آرام :واژه های کلیدی
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 های دلبستگی بر کیفیت زندگی و میل جنسی در بیماران تالاسمیها و سبکمقایسه اثر مدل نیاز

 فاطمه محمدی، نگین پورسیدی آناهیتا تاشک، فرزانه افتخاری،
 نویسنده مسئول، دکتري روانشناسی سلامت،عضو هیِئت علمی دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران، .1

 ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علوم تحقیقات آزاد، کرمان، ایران .2

 دانشجوي کارشناسی روانشناسی، دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران، .3

 دانشجوي کارشناسی روانشناسی، دانشگاه شهید باهنر، کرمان، ایران .4

atashk@uk.ac.ir 

 

تواند باعث ي زندگی تا حد زیادي میاز آنجایی که توجه به کیفیت زندگی زناشویی، تاثیر ملاحظات مختلف روانشناختی و اصلاح شیوهزمینه و هدف: 

یماران هاي دلبستگی، کیفیت زندگی و میل جنسی در بافزایش کارایی و رضایت از زندگی در فرد شود، این پژوهش به مقایسه اثر مدل نیازها، سبک

 هاي غیر مطلع و مطلع بعد از ازدواج  پرداخته است.تالاسمی خودآگاه با به کار گیري گروه

نفري مطلع و غیر مطلع نسبت به بیماري، قبل و بعد از ازدواج انجام شده  50 ست که روي دو نمونهايمقایسه-پژوهش حاضر از نوع علیروش پژوهش: 

اند. سال قرار داشته 40ي سنی درصد در دامنه 4/39سال، و 40-30ي  درصد در دامنه 26سال،  30امنه سنی زیر درصد از پاسخگویان در د7/34است. 

 باشد.هاي دلبستگی کولینز ورید، کیفیت زندگی و شاخص تمایل جنسی هالبرت میي هرم نیازهاي مزلو، سبکهاي مورد استفاده پرسشنامهپرسشنامه

 اند.درصد بعد از ازدواج نسبت به بیماري آگاهی یافته 3/51اسخگویان قبل از ازدواج نسبت به بیماري اطلاع داشته و درصد از پ 7/48ها: یافته

است تفاوت معنی داري بین بیماران تالاسمی خودآگاه با گروه مطلع بعد از ازدواج در سبک دلبستگی، کیفیت زندگی و میل نتایج نشان داده گیری:نتیجه

 اشته است.جنسی وجود د

 

 تالاسمی، هرم نیازها، سبک دلبستگی، کیفیت زندگی، میل جنسی واژگان کلیدی:
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 های حل تعارضهای شناختی بر دلزدگی و سبکاثربخشی آموزش تحریف

 آناهیتا تاشک؛ فاطمه باقریه؛ آناهیتا طاهری زاده؛ یسنا قطبی زاده
 باهنر کرمان؛دکتراي روانشناسی سلامت،هیات علمی دانشگاه شهید  .1

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه شهید باهنر کرمان؛ .2

 دانشجوي کارشناسی روانشناسی دانشگاه شهید باهنر کرمان؛ .3

 دانشجوي کارشناسی روانشناسی دانشگاه شهید باهنر کرمان .4

atashk@uk.ac.ir 

 

هاي حل تعارض در دانشجویان متأهل خوابگاه هاي شناختی بر دلزدگی و سبکبه اثر بخشی آموزش تحریف در این پژوهش زمینه و هدف:

 شهید باهنر کرمان پرداخته شده است.

هاي نفر از زوجین که به صورت نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. این افراد در پیش آزمون پرسشنامه 20نمونه شامل : روش پژوهش 

هاي حل هاي تحریف شناختی عبدالله زاده و سالار، دلزدگی و سبکهاي حل تعارض و در پس آزمون پرسشنامهو سبک پاینزدلزدگی 

  را تکمیل کردند.آي آي(  -) آر او سی آي رحیمتعارض 

بک مصالحه تأثیر نتایج تحلیل کواریانس نشان دادند که آموزش تحریف شناختی بر دلزدگی زناشویی، سبک یکپارچگی و س یافته ها:

 معناداري دارد و بر سبک اجتنابی، مسلط و ملزم شده تأثیر ندارد. 

هاي مخرب در روابط زناشویی هستند این ارتباط و تأثیر منطقی بنظر هاي اجتنابی و ملزم شده جزء سبکاز آنجا که سبک: نتیجه گیری

آید. افرادي که یمبر اساس انتظارات غیرمنطقی زندگی به وجود  شود کهیممی رسد. تعارض و دلزدگی زناشویی از علل مختلف ناشی 

شوند. یمیابد و کمتر دچار خطاهاي شناختی و افکار غیرمنطقی یمبهبود  هاآنهاي خود را شناسایی کنند نحوه عملکرد وارهقادرند طرح

کنند از یمنکه افکار منطقی را جایگزین افکار غیرمنطقی دهند و به دلیل اییماین افراد در حل تعارضات نیز عملکرد بهتري از خود نشان 

شوند. از نتایج پژوهش حاضر در مراکز مشاوره و آموزش هاي زوجین می توان یمتوانایی بهتري براي حل مسائل و تعارضات برخوردار 

 استفاده کرد.

 

 حل تعارض، دانشجو، متاهل شناختی، دلزدگی، سبک تحریفهای کلیدی: واژه
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 واج: یک مطالعه کیفی پدیدارشناختیررسی تجربه زیسته پسران فرزند طلاق نسبت به ازدب

 احسان ثانوی شیری

 ایران تهران، طباطبائی، علامه دانشگاه خانواده مشاوره ارشد کارشناسی آموخته دانش

@gmail.com72ehsansanavi 

 

 ،محبت باعشق که پیمانی هر فردي ازدواج است اتفاقات زندگی از مهمترین آید .که حساب می به از نهادهاي بسیار مهم جامعه خانواده یکیزمینه و هدف: 

 پیامدهاي فردي و اجتماعی که است یاي اجتماع شود،طلاق مساله طلاق ختم می به آمارهاي بالاي ازدواج که به آید.باتوجه وجود می به و مسئولیت

 راستا این دهد.در این تاثیر قرار می ازدواج تحت به نگرش فرزندان را نسبت کند، طلاق والدین می بر فرزندان تحمیل آسیب بیشترین دربردارد که مهمی

 .است م گرفتهفرزند طلاق هستند انجا که ادراک پسرانی شناسایی با هدف بررسی تحقیق

والدینشان  جدایی اي که ساله18تا15نفراز نوجوانان پسر8منظور  همین .بهاست بوده و طرح آن از نوع پدیدارشناسی حاضر کیفی پژوهشروش پژوهش: 

 که ذکر است قرار گرفتند.لازم به مورد مطالعه ساختاریافته نیمه گیري هدفمند انتخاب شده و با استفاده از مصاحبه روش نمونه کرده بودند،به را تجربه

با استفاده از روش  و کد گذاري شده و سپس داده ها،ابتدا داده ها ثبت و تحلیل منظور تجزیه . به است یافت گیري تا زمان اشباع داده ها ادامه نمونه

 .قرار گرفت و تحلیل کلایزي مورد تجزیه

 توصیف زیر مضمون بود که ازدواج و سه طلاق به )پسر(عنوان نگرش فرزندان تحت مضمون اصلی یک شامل مطالعه اینت آمده در به دس نتایج یافته ها:

 کننده دارند. حمایت هاو واحدهاي معنایی صورت مجزا، مولفه به هریک، آینده و نگرش به مخالف جنس خود ، نگرش به

آینده  از ازدواج دارند که اعتماد هستتند و ترسی خانم ها بی به فرزندان پسر طلاق نسبت که است آید این بر می تحقیق این تایجاز ن آنچهنتیجه گیری: 

خدمات بهتر  ران در ارائهروانشناسان ،مشاوران و مددکا تواند به آمده می دست به .نتایج، نگرش منفی نسبت به ازدواج دارنددهد تاثیر قرار می آنها را تحت

 کند. فرزندان طلاق کمک به

 

 

اننوجو  ، قطلا  ازدواج، نگرش بهواژه های کلیدی :   
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 بر رضایت جنسی و صمیمیت زوجی در زوجین نابارور (ACT)اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 چنارودخانیمجتبی جانعلی پور 

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه گیلان، رشت
m.janalipourch@gmail.com 

 

رضایت نداشته شدن خواسته هاي خود در رابطه شان مشکلات مربوط به روابط جنسی و صمیمیت، زمانی آغاز می شود که زوجین از میزان برآورده زمینه و هدف: 

ن مواجه هستند، از آنجایی که پایه و اساس یک رابطه زوجی، رضایت جنسی و صمیمیت زوجی است، اما از جمله معضلات و ناتوانی هایی که زوجین نابارور با آ باشند.

شایند فرد از نوع رابطه جنسی و توانایی که در ایجاد لذت دو طرفه دارد را در بر می عدم رضایت جنسی و پایین بودن صمیمیت زوجی است. رضایت جنسی احساس خو

ن دو حیطه با مشکلاتی گیرد و از سوي دیگر صمیمیت شامل نزدیکی و رابطه دوست داشتنی با فرد دیگر است، که با توجه به پژوهش هاي موجود، زوجین نابارور در ای

( است که در آن تلاش می شود به جاي تغییر شناخت ACTمفید در حیطه افزایش صمیمیت و سلامت جنسی درمان پذیرش و تعهد ) روبه رو هستند. یکی از درمان هاي

ت ( بر رضایACT. از این رو، این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد)ها، ارتباط روانشناختی فرد با افکار و احساساتش افزایش یابد

  جنسی و صمیمیت زوجی در زوجین نابارور صورت گرفت.

پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آماري این پژوهش شامل زوجینی بود که به دلیل مشکلات -روش پژوهش نیمه تجربی بود و از طرح پیش آزمون روش:

براي انتخاب نمونه، ابتدا اطلاعیه تشکیل جلسات و شرایط ثبت نام اولیه به مراجعین و همکاران به مراکز مشاوره شهر رشت مراجعه کرده بودند.  1402زناشویی در سال 

 40زوج ) 20نفر(،  76زوج ) 38مشاور جهت ارجاع رسانده شد. پس از ثبت نام، متقاضیان از طریق مصاحبه مقدماتی زوجین واجد شرایط، انتخاب شدند. سپس از بین 

زوج گروه کنترل( جایگزین شدند. در  10زوج گروه آزمایش و  10صادفی منظم انتخاب شده و به طور تصادفی در گروه آزمایش و کنترل ) نفر( به روش نمونه گیري ت

( ISSجنسی )جلسه زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد شرکت کردند و گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. ابزار اندازه گیري مقیاس رضایت  10ادامه گروه آزمایش در 

 و به روش تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل شد. Spssنرم افزار  24( بود. یافته هاي تحقیق با استفاده از نسخه MISو مقیاس صمیمیت زوجین )

 ,p=0/001زوجین )(صمیمیت F=4/94, p=0/032( بر رضایت جنسی )ACTنتایج پژوهش نشان داد که آموزش زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد ) یافته ها:

F=39/46)  ر پذیرش و تعهد اثر داشته و این اثر در مرحله پیگیري پایدار مانده است. مطابق با یافته ها در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بعد از درمان مبتنی ب

(ACTمیانگین نمره کل رضایت جنسی و صمیمیت زوجی از پیش آزمون بیشتر است و در مرحله پیگیري نی ) ز پایداري نشان می دهد اما این تفاوت در گروه کنترل

  محسوس نیست.

( بر میزان رضایت جنسی و صمیمیت ACTبر اساس یافته هاي پژوهش می توان نتیجه گرفت که کاربرد تکنیک هاي مبتنی بر نظریه پذیرش و تعهد) نتیجه گیری:

می کند تا ارتباط کاملی با زمان حال داشته باشند و با ذهن آگاهی به تغییر رفتارها و افکار نادرست به طور کلی این درمان به زوجین کمک   زوجین موثر بوده است.

 یش دهند.بپردازند. بنابراین از طریق این درمان زوجین می توانند به رضایت کاملی از زندگی به ویژه در زمینه جنسی برسند و صمیمیت شان را افزا
 

 مبتنی بر پذیرش و تعهد، رضایت جنسی، صمیمیت زوجی، زوجین نابارورزوج درمانی  کلید واژه ها:
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 های ارتباطی والدین بر درگیری تحصیلی دانش آموزانتعیین اثربخشی آموزش مهارت

 یاسمن حق شناس، سیده غزال هاشمی ،زمرد جنادله
 رانیاهواز، اهواز، ا انیدانشگاه فرهنگ ،ییکارشناس آموزش ابتدا .1

 آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان اهواز، اهواز، ایران کارشناس .2

 آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان اهواز، اهواز، ایران)نویسنده مسئول( کارشناس .3

yasamanhaqshenas@gmail.com 

 

ها ي تحصیلی دانش آموزان امري اساسی است. دانش  تیموفق يبرا یآموزش ياي آموزشی براي موفقیت ا ه طیفعال در مح يریدرگ زمینه و هدف:

اي فعال  گونه هاي موردنیاز براي عبور از مسیرهاي مختلف تحصیلی، باید با آموزش هاي ارائه شده در محیط آموزشی به آموزان براي کسب دانش و مهارت

لذا باتوجه فزایش درگیري تحصیلی دانش آموزان موثر باشد. ایجاد محیطی براي  ردین با فرزندان خود می تواند د. مهارتهاي ارتباطی مثبت والدرگیر شوند

  .انجام گرفت دانش آموزان یلیتحص يریبر درگ نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف

پژوهش  ینا  يآمارآزمون با گروه گواه بود. جامعه پس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

نمونه این پژوهش که درگیري تحصیلی پایینی داشتند  بودند 1401-1402در سال  اهوازشهر  هي اوّل متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30 شامل

 15نفره ) 15در دو گروه  یدسترس به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف در یريگروش نمونهزن که به  20مرد و  10ها والد که از بین آن  30شامل 

کنندگان شرکتاستفاده شد.  (AES) تحصیلی مه ي درگیريپرسشناها از آوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما

و  یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يها با استفاده از روش آمارداده نمودند. یافترا در نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت يجلسه برنامه 8 یش،گروه آزما

 .قرار گرفتند یلتحل

. بدین صورت که پس از موثر است دانش آموزان یلیتحص يریبر درگ نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارتنتایج تحلیل کواریانس نشان داد که  یافته ها:

 (.  p<01/0تعدیل نمره هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در  درگیري تحصیلی تفاوت معناداري وجود داشت)

 دانش آموزان درگیري تحصیلی افزایش در نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت برنامه تاثیر دهندهنشان که حاضر پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 جهت لازم هاي مهارت و فرزندان با موثر رابطه  شوند درگیر تحصیل به نسبت بیشتري اشتیاق با فرزندان تا کند می کمک والدین ارتباطی هاي مهارت است، بوده

 جهت گرددمی پیشنهاد گردد. آنها تحصیلی درگیري افزایش موجب آموزان  دانش در بالا تحصیلی پیشترفت ضمن تواند می آموزان دانش تحصیلی مشکلات با برخورد

 .شود نوجوانی دوران خصوصیات و نیاز اساس بر والدین آموزش به آموزاندانش تحصیلی ارتقاي براي محیطی ایجاد

 دانش آموزان ،درگیري تحصیلی ،هاي ارتباطی والدینآموزش مهارت واژه های کلیدی:
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 مثبت بر اضطراب امتحان دانش آموزان یآموزش فرزندپرور یاثربخش نییتع

 نرگس چنانی

 ، اصفهان، ایراندانشگاه پیام نور اصفهان، جغرافیا وبرنامه ریزي شهريکارشناس ارشد

@gmail.com2070chenaninarges 

 

منجر به کاهش  توادیدارد و م یمختلف یکیولوژیزیو ف یروانشناخت يامدهایعوامل استرس زا در مدارس است که پ نیاز مهمتر یکیامتحان  زمینه و هدف:

 نیبودن سطح انتظارات والد نانهیواقع ب شودیکه منجر به کاهش اضطراب امتحان م یاز عوامل یکیامتحان شود  يزمان برگزار یعملکرد دانش آموزان در ط

 يهانگرش یو با بررس يناکارآمد و استبداد يفرزندپرور نیگزیتا جا دهد،یآموزش م نیمثبت را به والد تیریمد يهامثبت، مهارت ياست، آموزش فرزندپرور

 ییتوانا يدرباره  دیمثبت با بالا بردن اعتماد به نفس فرزندان، اضطراب امتحان و ترد يدر اصلاح آنها دارد، آموزش فرزندپرور یخصوص سع نیدر ا نیوالد

مثبت بر اضطراب  يآموزش فرزندپرور یاثربخش نییشده پژوهش حاضر با هدف تع انی. لذا باتوجه به مطالب بدهدیخود را در دانش آموزان کاهش م

 آموزان انجام گرفتش آموزاندانشامتحان دان

پژوهش  ینا يآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

دردسترس به عنوان نمونه  یريگبه روش نمونه والد 30 بودند. 1401-1402در سال شوش ر شه هي اوّل متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30 شامل

ي پرسشنامهها از آوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یانتخاب و به صورت تصادف

ها با استفاده از روش داده نمودند. یافتمثبت را در يرورفرزندپ يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد. (TAQ)  اضطراب امتحان

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يآمار

موثر است. بدین صورت که پس از تعدیل نمره آموزان دانشاضطراب امتحان مثبت بر  يآموزش فرزندپرورنتایج تحلیل کواریانس نشان داد که یافته ها: 

 (.  p<01/0بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در اضطراب امتحان تفاوت معناداري وجود داشت) هاي پیش آزمون

 آموزاندانش امتحان اضطراب بر مثبت يفرزندپرور آموزش یاثربخش نییتع آموزشی برنامه تاثیر دهندهنشان که حاضر پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 غیر توقعات کردن کم و مثبت کنترل با مثبت پروري فرزند باشد موثر اموزان دانش امتحان اضطراب کاهش در تواند می فرزندان با مثبت رابطه داشتن  است، بوده

 کنند تحصیل بیشتر، ودخ به اطمینان با  تحصیلی پیشرفت و شخصی رشد جهت هایی گام برداشتن ضمن بتوانند آموزان دانش که فضایی ایجاد در والدین منطقی

   دهد کاهش را گردد می وارد هاآن بر که خانواده جو از ناشی اضطراب و

 

 دانش آموزان ،اضطراب امتحان ،آموزش فرزندپروري مثبت واژه های کلیدی:
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 تعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر قلدری فضای مجازی دانش آموزان

 نرگس چنانی

 ، اصفهان، ایراندانشگاه پیام نور اصفهان، جغرافیا وبرنامه ریزي شهريکارشناس ارشد

@gmail.com2070chenaninarges 

 

این موضوع شامل به اشتراک  .شودهاي تهدید آمیز و آزاردهنده میپیامگیرد و شامل قلدري سایبري معمولا از طریق آنلاین صورت می: زمینه و هدف

افزایش خودکفایی و خودکارآمدي والدین  فرزندپروري مثبت با  .گذاري یا ارسال اطلاعات خصوصی، غلط، تحقیرآمیز یا نادرست در مورد یک شخص است

لذا باتوجه به ، شودحیت اجتماعی و خودکنترلی میسر میلا، حس صفرزندمنظور ارتقاء تحول  در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق آموزش والدین به

  انجام گرفت. دانش آموزان يمجاز يفضا يمثبت بر قلدر يفرزندپرور یاثربخش نییتع مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف

پژوهش  ینا يآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

 یريگبه روش نمونه والد 30 بودند. 1401-1402در سال شوش شهر  هي دوم متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30کلیه ي والدین دانش آموزان  شامل

آوري براي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15گروه در دو  یدردسترس به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

مثبت را  يفرزندپرور يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد.  (CYBA)براي نوجوانان  بريیخشونت سا يها از پرسشنامهداده

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يها با استفاده از روش آمارداده نمودند. یافتدر

موثر است. بدین صورت که پس از تعدیل  دانش آموزان يمجاز يفضا يمثبت بر قلدر يفرزندپرورنتایج تحلیل کواریانس نشان داد که آموزش  یافته ها: 

  (.  p<01/0تفاوت معناداري وجود داشت) يمجاز يفضا يقلدردر  نمره هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل

 راه از یکی کند می پیدا نمود نیز دوستانشان و خانواده بین ارتباطات در نامطلوبی شکل به آموزان دانش مجازي قلدري پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 کاهش به منجر آن دانش و ها مهارت والدین، نفس به اعتماد افزایش با آموزش این باشد، والدین به مثبت فرزندپروري آموزش تواند می مجازي قلدري کاهش هاي

 .شود می فرزندان عاطفی و رفتاري مشکلات شیوع

 

 دانش آموزان ي،مجاز يفضا يلدرق  ،مثبت يفرزندپرور  واژه های کلیدی:
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 افزایش کیفیت روابط زوجین و رضایتمندی زناشوییراهکارهای روانشناختی 

 فاطمه حرم باف زاده
 طلبه سطح سه ، مدرسه علمیه تخصصی الزهراء )علیها السلام(، اهواز .1

fh18.harambaf@gmail.com 

 

 

داشته باشند، باید راهکارهایی را خانواده اولین نهاد اجتماعی می باشد و براي اینکه اعضاي خانواده با یکدیگر روابط خوب و سالمی  :هدف و زمینه

گونگی تأمین بکارگیرند. از جمله راهکارهایی که می تواند منجر به روابط سالم و رضایت زوجین از زندگی شود، کسب مهارت هاي زندگی از جمله: مهارت چ

ا ارائه راهکارهایی باعث افزایش و تقویت روابط هدف پژوهش حاضر این است که ب نیازهاي عاطفی و محبت ورزیدن به همسر و همدلی با او  می باشد.

 همسران شود که به تبع آن زندگی با آرامش و با نشاطی را سپري کنند.

پژوهش حاضر به روش کتابخانه اي و با مطالعه کتاب هاي گوناگون در زمینه خانواده و روابط زوجین جمع آوري شده است و رویکرد آن روش پژوهش: 

 توصیفی می باشد.

که تأمین نیازهاي عاطفی و محبت ورزیدن، با بررسی و مطالعه بعضی کتاب هاي گوناگون در زمینه پژوهش حاضر این یافته ها بدست آمده است  یافته ها: 

نیاز به شادي و همدلی و همراهی با همسر مخصوصا در زمان هایی که فرد بنا به دلایل گوناگون از جمله خستگی از کار، دچار فشار روحی شده و تأمین 

دیگران  تفریح سالم، زیرا شادي و نشاط تأثیر زیادي در سلامت جسم و روح انسان دارد. و همچنین احترام متقابل زوجین به یکدیگر مخصوصا در حضور

 باعث حفظ اقتدار مرد و عزت زن می شود. لذا رعایت این راهکارها باعث تقویت رابطه همسران می گردد.

ساس یافته هاي بدست آمده در این پژوهش اینگونه می توان نتیجه گرفت که اگر زوجین بر اساس تفاوت هاي روانشناختی که با یکدیگر برا نتیجه گیری:

ندگی دي آنان از زدارند، بتوانند نیازهاي گوناگون خود را از جمله نیازهاي عاطفی و محبت ورزیدن و احترام گذاشتن را به خوبی برآورده کنند، باعث رضامن

 و افزایش کیفیت روابطشان می گردد. 

 

 راهکارهاي روانشناختی، کیفیت روابط زوجین، رضامندي زناشویی    واژه های کلیدی:
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 زناشویی رضایت با جنسی رضایت رابطة در جنسی خودکارآمدی ایواسطه نقش

 نادرزاده هیمن، ویسی اسدالله، حسنی کاظم

 مریواننور،  امی، دانشگاه پدکتراي علوم تربیتی .1

 مریوان نور، پیام دانشگاه دکتراي مشاوره خانواده، .2

 پرورش، مریوان و آموزش ،دکتراي روانشناسی عمومی .3

K_hassani@pnu.ac.ir 

 

روانی، شادکامی، هاي سلامتترین مولفهاز مهم است ییت در زندگی زناشوبمث عملکرد وبختی که بازتابی از خوشمندي زناشویی رضایت زمینه و هدف:

به همین قرار گیرد. جنسی  يخودکارآمدهاي مهمی همچون رضایت جنسی و تواند تحت تأثیر مولفهنیز می. رضایت زناشویی، تداوم و ثبات خانواده است

 انجام شده است.     ضایت زناشویی جنسی با ر تیدر رابطة رضا یجنس يخودکارآمد يانقش واسطهمنظور، پژوهش حاضر با هدف 

 30الی  20آماري این پژوهش، شامل متأهلین  . جامعهیابی معادلات ساختاري استمطالعه حاضر از نوع مطالعات همبستگی به روش مدلروش پژوهش: 

اي مورد مطالعه قرار گیري خوشهبا روش نمونهنمونه انتخاب و نفر به عنوان  336باشد. بر اساس جدول دي. دواس، می 1401سالة شهر مریوان در سال 

 بود. ( SSE( و پرسشنامه خودکارآمدي جنسی )ISS(، پرسشنامه رضایت جنسی )MSQپرسشنامه رضایت زناشویی ا)ها، شامل داده گرفتند. ابزار گردآوري

 .شدند تحلیل 24 نسخه AMOS و SPSS آماري برنامه طریق از ساختاري معادلات یابیمدل و همبستگی ضریب توصیفی، هايآماره از استفاده با هاداده

گري از طریق واسطه 002/0و به صورت غیرمستقیم  001/0نتایج مدل معادلات ساختاري نشان داد که رضایت جنسی به صورت مستقیم یافته ها: 

رضایت جنسی با نقش میانجی  ریمتغ مناسب دارد و یوهش برازشپژ هايبا داده يمدل ساختارها تأثیر دارد. خودکارآمدي جنسی، بر رضایت زناشویی زوج

  د.نرا دار رضایت زناشویی ریمتغ راتییاز تغ 48/0 ینیشیتوان پخودکارآمدي جنسی، 

خانواده طراحی رویکرد جامع  درتوان از این یافته می رضایت جنسی و خودکارآمدي جنسی در رضایت زناشوییبا توجه به نقش معنادار  نتیجه گیری:

هاي رضایت جنسی و خودکارآمدي جنسی در قالب جلسات تکنیکشود با آموزش پیشنهاد می. بنابراین، استفاده کردمحور براي افزایش رضایت زناشویی 

   د.  شو زوجین متأهل جلوگیري در میان نارضایتی زناشوییاز بروز خانواده،  هاي آموزشیاي و کارگاهمشاوره

 

 جنسی خودکارآمدي جنسی، رضایت زناشویی، رضایت واژه های کلیدی:
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 دبستانسنین پیش( در ADHDکنشی )به اختلال نارسایی توجه فزونتجربه زیسته از ابتلاء 

 4، فاطمه محرری3زاده طباطبایی، سید کاظم رسول2، علی مشهدی*1زاده ملكیزهرا حسین

 .رانیاتربیتی و روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، گروه روانشناسی، دانشكده علوم .1

 .رانیاتربیتی و روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، گروه روانشناسی، دانشكده علوم .2

 .رانیاتربیتی و روانشناسی، دانشگاه فردوسی مشهد، گروه روانشناسی، دانشكده علوم .3

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشك ،یو علوم رفتار یروان پزشك قاتیمرکز تحق .4

                                                                                       z.hmaleki@um.ac.ir 

 

تحولی با شروع در کودکی است، آگاهی اندکی از تجربه هاي عصبترین اختلالاز شایع (ADHDکنشی )توجه/فزونهرچند اختلال نارسایی زمینه و هدف:

در سنین  ADHDزیسته و شخصی کودکان از ابتلا به این اختلال در دسترس است. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسی تجربه زیسته از ابتلاء به 

 دبستان بود.پیش
را که به توصیف علمی ماهیت یک پدیده مانند  شناختیاررویکرد پدید، ADHDساله مبتلا به  6تا4دکان این پژوهش در جامعه آماري کو: روش پژوهش

الی  45بدون ساختار طی  يهامصاحبهپذیري، ها براي حفظ انعطافبکار برد. در گردآوري داده، پردازدتجربه زیسته از ابتلاء به یک اختلال یا بیماري می

را از فوق تخصص روانپزشکی کودک و نوجوان دریافت   ADHDصیتشخ ،از مشارکت در مطالعه پیشماه  سه حداقلبکار رفت. شرکت کنندگان  دقیقه 60

ده کننشرکت  6اشباع با  هدفمند يریگنمونه ها در شهر مشهد از طریقبودند. از میان مراجعین به مطباحساسات و افکار خود  نموده همچنین، قادر به بیان

  ( صورت گرفت.1978کلیزي ) ها با روشتجزیه و تحلیل داده .دو ماهه حاصل گردیدطی یک دوره پسر(،  3)

سازمان یافت. این موارد شش مضمون "والدین به اندازه کافی خوب نیستند"، "من دوست داشتنی نیستم" اصلی نتایج مصاحبه در دو مضمونیافته ها: 

 .ناکارآمد اطلاعاتکودک، تقاضاي غیرموثر، -بینی، تعامل محدود والدطرد و تنبیه، احساس گناه، عدم ثبات و قابلیت پیشبدنامی،  شد:فرعی را شامل می

از همان سنین آغازین تحول،  ADHDها و پیامدهاي مضامین حاصل از مصاحبه در قیاس با دیگر شواهد پژوهشی موید آن بود که نشانه نتیجه گیری:

سازد. این یافته در حمایت از خط اول مداخلات کودک را متاثر می-گی کودکان، بلکه دیدگاه کودک نسبت به خود و نیز رابطه والدتنها کیفیت زندنه

ADHD ویژه فرزندپروري با رویکرد رفتاري است، که به آموزش ارائه تقویت مثبت و ارتقاء رفتارهاي مقتدرانه دبستان یعنی آموزش فرزندپروري بهدر پیش

تر نهادهاي ارائه کننده خدمات سلامت روان با این ها ضرورت تعامل بیشها در کودک تاکید دارد. ضمن آنکه این یافتهالد جهت بهبود رفتار و نشانهو

کمک  نوین هايمداخله سازد و با وضوح بخشیدن به نیازهاي آنان و شناسایی شکاف در خدمات موجود به ارائهجمعیت هدف یعنی کودک را برجسته می

 نماید.می

 

 دبستانکنشی، تجربه زیسته، پیشنارسایی توجه/فزون واژه های کلیدی:
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رمقی زناشویی های اسلامی بر بیاثربخشی تلفیقی شفقت به خود و معنادهی به رنج مبتنی بر آموزه

 توان ذهنیزوجین دارای فرزند کم

 3، لیلا هاشمی2، زهرا رسولی عمادی1*نیامهران حیدری

 دانشجوي دکتري، گروه مشاوره، دانشگاه شهید چمران، اهواز، ایران.

آموزش و پرورش پیش دبستانی، گروه علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران. -کارشناس ارشد علوم تربیتی  

 محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.گاه کودکان استثنایی، گروه روانشناسی، دانشکارشناس ارشد روانشناسی و آموزش 

ghmehran1992@gmail.com 

ي مفهومی، اجتماعی و کاربردي است که در طول هاحوزهتحولی با نقص در عملکردهاي ذهنی و انطباقی در توانی ذهنی اختلالی عصبکم زمینه و هدف:

هاي توان ذهنی است، استرس؛ در شرایطی که خانواده داراي فرزند کمگذاردیمو طبق شواهد بر روابط سایر اعضاي خانواده اثر  شودیمدوره رشد شروع 

کند. بر این اساس گري را در بین زوجین تشدید میویی و خودسرزنشزناش رمقیشود که فرایند بیاي به کل خانواده و روابط زناشویی تحمیل میجانبههمه

توان رمقی زناشویی زوجین داراي فرزند کمهاي اسلامی بر بیاثربخشی تلفیقی شفقت به خود و معنادهی به رنج مبتنی بر آموزه باهدفپژوهش حاضر 

  ذهنی انجام گرفت.

توان آزمون و پیگیري با گروه آزمایش و کنترل بود. جامعه پژوهش، زوجین با فرزند کمپس-آزمونآزمایشی از نوع پیشاین پژوهش نیمه روش پژوهش:

شهر تهران بودند که با روش  18توان ذهنی در حال تحصیل در منطقه زوج با فرزند کم 30بود. نمونه پژوهش شامل  1402ذهنی شهر تهران در سال 

اي )هر هفته دقیقه 90ي جلسه 10گروه آزمایش  .زوج( 15)هر یک  دفی در دو گروه مساوي جایگزین شدندگیري در دسترس انتخاب و با روش تصانمونه

هاي اسلامی را دریافت کرد و گروه کنترل در لیست انتظار براي آموزش قرار دو جلسه( مداخله تلفیقی شفقت به خود و معنادهی به رنج مبتنی بر آموزه

 و با استفاده از تحلیل کوواریانس تحلیل شدند. spss24 افزارنرمها توسط بود. داده( CBMرمقی زناشویی )پرسشنامه بی هاگرفت. ابزار گردآوري داده

توانی رمقی زناشویی زوجین داراي فرزند کمهاي اسلامی بر بینتایج نشان داد که آموزش تلفیقی شفقت به خود و معنادهی به رنج مبتنی بر آموزه: هایافته

به خود و معنادهی به  دیگر، مداخله تلفیقی شفقتعبارت(؛ بهp<0/05ذهنی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل اثربخشی معنادار و پایداري دارد )

و خستگی جسمی،  F=72/21,P<0/01 ؛ خستگی روانی،F=97/06,P<0/01رمقی زناشویی )خستگی عاطفی، رنج باعث کاهش ابعاد بی

F=69/63,P<0/01توان ذهنی شد.( زوجین داراي فرزند کم 

طریق افزایش پذیرش بدون قضاوت نسبت به از  هاي اسلامیگفت، تلفیق شفقت به خود و معنادهی به رنج مبتنی بر آموزه توانیمبنابراین  گیری:تیجه

 شناختیروانکاهش مشکلات  جهیدرنتها، همدلی و توجه مستمر نسبت به احساسات درونی به کاهش احساس گناه، ایجاد حالت صلح با خود و دیگران و رنج

 تواند پیامد چنین فرایندي باشد.گري میبی رمقی زناشویی و خودسرزنشکه کاهش  انجامدیمزوجین 

 توان ذهنی.زناشویی، کم رمقیهاي اسلامی، بیرنج، آموزهشفقت به خود، معنادهی به  ها:کلیدواژه
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 اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر انطباق پذیری و کیفیت ارتباطی والدینبررسی 

 رویا حیدری

 اهواز، اهواز، ایران.دکتری مشاوره، گروه مشاوره، دانشكده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه شهید چمران 

roya9285h@gmail.com 

 

 

هایی که انطباق پذیري خیلی بالا یا پایین را تجربه خانواده اعضاي خانواده است.هاي سلامت روان ترین مؤلفهاز مهمین والد یارتباطکیفیت  زمینه و هدف:

درمان هیجان محور رویکردي شوند. و باعث عدم تعادل در سیستم خانواده میکنند کنند اکثراً ثبات بیشتر از حد یا تغییر زیاد و سریعی را تحمل میمی

همزمان  است کوتاه مدت و نظام دار براي درمان و بهبود روابط آشفته و رویکردي یک پارچه است که به بررسی روابط درون فردي و بین فردي به صورت

 بود. ن مدار  بر انطباق پذیري و کیفیت ارتباطی والدیناثربخشی زوج درمانی هیجابررسی هدف پژوهش حاضر می پردازد. 

 

زوجین مراجعه پس آزمون با گروه آزمایش و کنترل بود. جامعه آماري شامل کلیه  -روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  روش پژوهش:

گیري در دسترس به عنوان به شیوه نمونه بود که مرد( 15زن و 15زوج) 30ها شامل آزمودنی. بود 1402در شهر سنندج در سال کننده به مراکز مشاوره 

هاي گروه آزمایش جلسات زوج درمانی هیجان نفر جایگزین شدند. براي آزمودنی 15نفر و کنترل 15نمونه انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه آزمایش 

وه کنترل هیچ مداخله اي دریافت نکرد. هردو گروه در پیش آزمون و پس آزمون به دقیقه اي و به صورت گروهی برگزار شد، گر 60جلسه  9مدار  در طی 

-SPSSپاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده ها با روش تحلیل کوواریانس و نرم افزار  (PCRS)و کیفیت ارتباطی والدین (AFSS)پرسشنامه هاي انطباق پذیري

 انجام شد. 24

 

انطباق پذیري زوجین در گروه آزمایش  منجر به بهبودزوج درمانی هیجان مدار یافته هاي حاصل از تحلیل آماري فرضیه هاي پژوهش نشان داد  یافته ها:

 شده است. همچنین زوج درمانی هیجان مدار باعث ارتقا کیفیت ارتباطی والدین در گروه آزمایش شده است.

 

مشاوران خانواده و زوج درمانگران براي کمک به زوجین در حل مشکلات انطباق پذیري و کیفیت ارتباطی والدین توان گفت که بنابراین می نتیجه گیری:

 میتوانند از تکنیک هاي رویکرد زوج درمانی هیجان مدار  استفاده کنند.

 

 ، انطباق پذیري، کیفیت ارتباطی والدینزوج درمانی هیجان مدار : هاکلید واژه
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 در ییگرا کمال و ینیهمسرگز یها ملاک بر یآگاه بر یمبتن ازدواج از شیپ اموزش یاثربخش

 رودهن دانشگاه مجرد دانشجو دختران

 کان قیصد خادم الناز

 کارشناس ارشد رشته مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، تهران، ایران.

Solmazsedigh200@gmail.com 
 

 دانشجو دختران در ییگراکمال و ینیهمسرگز يها ملاک بر یآگاه بر یمبتن ازدواج از شیپ موزشآ یاثربخشهدف پژوهش حاضر بررسی  زمینه و هدف:

 بود.  رودهن دانشگاه مجرد

 

 شامل تمامی در پژوهش حاضر آماري. جامعه بودو کنترل  شیآزمون با گروه آزما، پسآزمونشیپ با و یشیآزمامهینروش پژوهش حاضر  روش پژوهش:

نفر از دانشجویان دختر که  30تعداد  .که در آستانه ازدواج بودندبود  1401در سال دانشجویان دختر مجرد دانشگاه رودهن دانشکده مشاوره و علوم تربیتی 

انتخاب  به عنوان نمونه در پرسشنامه هاي ملاک هاي همسر گزینی و کمال گرایی نقطه بالاتر از خط برش کسب کردند و نیازمند به مداخله و درمان بودند

صورت جلسات به پیش ازدواج مبتنی بر آگاهی رات گروه آزمایش جلساشدند. ( جایگزین 15( و گروه کنترل )15در گروه آزمایش )به طور تصادفی و 

گزینی استفاده شد. گرایی و ملاک همسرهاي کمالوري داده از پرسشنامهآبراي جمع اي دریافت نکردند.گروه کنترل هیچ مداخله .دریافت کردندگروهی 

 انجام شد. SPSS-24و نرم افزار  تحلیل کوواریانس تحلیل داده ها با استفاده از

 

یی در گروه گرا کمال و ینیهمسرگز يها ملاکارتقا  بر یآگاه بر یمبتن ازدواج از شیپ موزشآ ها نشان داد کهدادهنتایج حاصل از تحلیل  یافته ها:

 آزمایش تاثیر معناداري دارد. 

 

توانند براي بهبود مشکلات زناشویی مراجعان مشاوران میموزش پیش از ازدواج مبتنی بر آگاهی آبنابراین میتوان نتیجه گرفت که از برنامه  نتیجه گیری:

 بهره ببرند.

 

 ییگرا کمال و ینیهمسرگز يها ملاک، یآگاه بر یمبتن ازدواج از شیپ موزشآ کلیدواژه ها:
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 بندرگزبیمارستان شهدا ارتباط بین کیفیت روابط زناشویی و رضایت شغلی در پرستاران 

 *3، ملیحه عباسی2، سمیه رستمی1فاطمه خدادادی

 کمیته تحقیقات دانشجویی، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی ، بندر گز، ایران1

 گروه پرستاري، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی، بندر گز، ایران 2
 نویسندده مسئول() ایرانگروه پرستاري، واحد بندر گز، دانشگاه آزاد اسلامی ، بندر گز،  3

malihe.abbasi@gmail.com 
 

 

می تواند از عوامل مهم و  رضایت شغلید. همه زوج ها به دنبال آن هستند که از زندگی زناشویی لذت ببرند و احساس رضایت داشته باشن زمینه و هدف:

 بیمارستان شهدا بندررضایت شغلی و کیفیت روابط زناشویی در پرستاران  باشد لذا پژوهش حاضر به منظور شناسایی رابطه رضایت زناشویی تاثیرگذار بر

 .صورت گرفته است  1402گز در سال 

بیمارستان شهدا بندر گز در سال جامعه مورد پژوهش در این مطالعه پرستاران مطالعه حاضر ، پژوهشی مقطعی از نوع همبستگی است و  پژوهش:روش 

 نفر بود. ابزارهاي 119بیمارستان شهدا بندر گز وارد مطالعه شدند. تعداد پرستاران  کنندگان در مطالعه با روش نمونه گیري سرشمارياست. شرکت 1402

می باشد. ENRICH و پرسشنامه رضایت زناشویی  Loutanzشناختی، پرسشنامه رضایت شغلی  جمعیت اطلاعات شامل پرسشنامه ها داده آوري جمع

 نظر گرفته شد. در معنادار >05/0Pمطالعه  این در گرفت. تحلیل قرار و تجزیه مورد تحلیلی و توصیفی و آمار 21نسخه  SPSS برنامه از استفاده با اطلاعات

پرستار  119( متوسط به بالا بوده است و نمره حاصل از پرسشنامه رضایت زناشویی 164تا  88میانگین نمره رضایت شغلی پرستاران بندر گز)یافته ها: 

است. آزمون همبستگی اسپیرمن نشان داد که ارتباط خطی معناداري بین بود که نشان دهنده رضایت فوق العاده از روابط زناشویی همسران  70بالاي 

 (.=r، 06/ 0 p =17/0رضایت شغلی و رضایت زناشویی وجود نداشت اما این ارتباط تمایل به معنادار شدن داشت و شدت ارتباط نیز ضعیف بود)

فوق العاده اي از روابط زناشویی خود داشتند. بین رضایت شغلی و رضایت زناشویی نتایج نشان داد همه پرستاران بیمارستان شهدا بندرگز رضایت  نتیجه گیری:

 .همبستگی وجود داشت اما شدت ارتباط نیز ضعیف بود

 

 پرستار ،روابط زناشویی ،رضایت شغلی واژه های کلیدی:
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 اجتناب در زنان متأهل-و خشم یرخواهیبه تجربه، خ یبر اساس گشودگ یجنس تیرضا ینیبشیپ

 2طهماسبی حسین، 1یداله خرم آبادی
 .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .1

 )نویسنده مسئول( .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

yadollah.khorramabadi@pnu.ac.ir 

 

به  یگشودگ یتیشخص یژگیشود. و یم فیبا همسر تعر یاز رابطه جنس یو لذت ناش يخرسند یدر ازدواج، احساس ذهن یجنس تیرضا زمینه و هدف:

 ییدر روابط زناشو یرخواهیدهد. خ شیافزا تواندیرا م یجنس تیبه کاوش و ارتباط، رضا قیاست با تشو دیجد يهادهیا رشیبه پذ لیتجربه، که شامل تما

بالا برد. در نقطه مقابل،  تواندیرا م یجنس تیرضا جهیو در نت کندیم تیرا تقو یارتباط عاطف شود،ینسبت به همسر مشخص م تیو حسن ن یمهربان باکه 

 ينظر تیوجود اهم اکاهش دهد. ب تواندیرا م یجنس تیرضا ،یعاطف موانع جادیبا ا شود،یمشخص م ینیگزيدور ای انهیجواجتناب، که با رفتار انتقام-خشم

مطالعات مربوط  نهیبه خلاء موجود در زم تیبا عنا ن،یزنان متاهل محدود است. بنابرا یجنس تیها بر رضاآن یبیترک ریدر مورد تأث قاتیعوامل، تحق نیا

 یجنس تیاجتناب بر رضا-و خشم یرخواهیبه تجربه، خ یگشودگ ریتاث یچگونگ نییپژوهش با هدف تب نیزنان متاهل، ا یجنس تیبه عوامل موثر بر رضا

 .انجام شدموضوع  نیدرک ا قیبه دنبال تعم ،افراد نیدر ا

نفر به  840آن،  انیزنان متاهل ساکن استان لرستان بود که از م هیشامل کل يبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیوصر تپژوهش حاض روش پژوهش:

 پنج عاملی نئو ،یجنس تیرضا بعد سنجش ي( براEMS) چیانر ییزناشو تیرضا يهابه پرسشنامه انتخاب شدند و ياچند مرحله ياخوشه یتصادف وهیش

(NEO-FFI) ییبه تجربه و بخشش رنجش خاص زناشو یسنجش گشودگ يبرا (MOFS )اجتناب پاسخ دادند-و بعد خشم یرخواهیسنجش بعد خ يبرا .

 .شدند لیو تحل هیتجز SPSSافزار نرمبا  رهیچندمتغ ونیبه روش رگرس هاپس دادهس

اثر مثبت را داشت و  نیشتریب 182/0 بیبا ضر یرخواهیکرد که در آن، خ نییرا تب یجنس تیرضا راتییدرصد از تغ 1/21ش ون،یرگرس لیتحلیافته ها: 

  داشت. یجنس تیرضابر  یمنف ریتاث ،-376/0 بیبا ضر زیناجتناب -خشمقرار گرفت.  070/0 بیبا ضر یپس از آن، گشودگ

زنان متأهل  یجنس تیرضا بربه تجربه، به طور مثبت  یو گشودگ رخواهانهیخ لاتیتما دهدینشان م نتایج فرضیه اصلی را تایید کرد که نتیجه گیری:

به تجربه و  یگشودگ رخواهانه،یخ لاتیپرورش تما تیبر اهم هاافتهی نی. اداشت یمنف تاثیر یجنس تیرضا براجتناب -هستند. در مقابل، خشم موثر

 .کنندیم دیتأک یجنس تیرضا يارتقا يبرا ییحل تعارض در روابط زناشو يهامهارت

 .اجتناب، زنان متاهل-خشم ،یرخواهیبه تجربه، خ یگشودگ ،یجنس تیرضا واژه های کلیدی:

 

 

70525-02240  



 
 

 

 

01230-00062  

 

45 02240-52570 

 

 یبخشش و همدل ،یرنجوررواناساس  یی برزنان از حل تعارض در روابط زناشو تیرضاپیش بینی 

 2طهماسبی حسین، 1یداله خرم آبادی
 .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .1

 )نویسنده مسئول( .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

yadollah.khorramabadi@pnu.ac.ir 

اختلافات در ازدواج آنها  ایو حل تعارضات  یدگیرس یدر مورد چگونگ افراد يخرسند زانیبه م ییاز حل تعارض در روابط زناشو تیرضا زمینه و هدف:

تنش و  دیمنجر به تشدتواند میکه  دهندینشان م يدیشد يهاواکنش ییدر برابر اختلافات زناشو ،یعاطف يداریناپا لیرنجور به دلروانافراد  اشاره دارد.

تواند میکنند، که یم يپندارهمذات او يازهایرا درک و با احساسات و ن همسر خود دگاهیدارند، د ییبالا یکه همدل افرادي. شوداز حل تعارض  یتینارضا

از  تیرضا شیرابطه و افزا میترم نهیزمتواند میو  بردمی نیرا از ب نهی. بخشش همسر، خشم و ککنداز حل آنها کمک  تیرضا شیبه حل تعارضات و افزا

 در رهایمتغ نیاز حل تعارض، اثرات همزمان ا تیو رضا یبخشش، همدل ،يرنجورروان نهیوجود مطالعات متعدد در زم رغمعلی .کندحل تعارض را فراهم 

حاضر با  قیتحقرو، از این .کندیمطالعه را آشکار م نیضرورت انجام ا ،یخلاء پژوهش نیاست. ا بررسی نشده ییاز حل تعارض زنان در روابط زناشو تیرضا

  .دیزنان اجرا گرد انیدر م ییاز حل تعارض در محدوده روابط زناشو تیبر رضا یبخشش و همدل ،يرنجورروان ریتاث یچگونگ نییهدف تب

نفر به  840آن،  انیزنان متاهل ساکن استان لرستان بود که از م هیشامل کل يبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیوصر تپژوهش حاض روش پژوهش:

 پنج عاملی نئو ،از حل تعارض تیرضا یابیارز ي( براEMS) چیانر ییزناشو تیرضا يهابه پرسشنامه انتخاب شدند و ياچند مرحله ياخوشه یتصادف وهیش

(NEO-FFI) ییبخشش رنجش خاص زناشو ي،رنجورسنجش روان يبرا (MOFS ) ییزناشو یهمدلو (MESپاسخ دادند )ونیبه روش رگرس هاپس داده. س 

 . شدند لیو تحل هیتجز SPSSافزار نرمبا  رهیچندمتغ

و  یهمدل بخشش، ریاز حل تعارض توسط سه متغ تیدر رضا انسیدرصد از وار 39مطالعه مشخص شد که  نیدر ا، ونیرگرس جیمطابق با نتایافته ها: 

  .دشویم نییتب -340/0و  175/0، 348/0 با ضرایب بیبه ترت يرنجورروان

 د،ندهیم شیاز حل تعارض را افزا تیرضا یبه طور قابل توجه یو مشخص شد که بخشش و همدل دیگرد دییتا یاصل هیفرض ج،یبا توجه به نتا نتیجه گیری:

در  يرنجورکاهش روان نیو بخشش و همچن یهمدل يارتقا يبر ضرورت مداخلات هدفمند برا هاافتهی نیا .بر آن دارد یاثر منف يرنجورکه روان یدر حال

 .کندیم دیتأک ییروابط زناشو

 .زنان متاهل ،یبخشش، همدل ،يرنجورحل تعارض، روان کلیدی:واژه های 
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های دارای کودک خوانی بر سازگاری اجتماعی در خانوادههای آموزش مبتنی بر ذهنبررسی روش

 مبتلا به اختلال طیف اتیسم

 ماجده خسروی لاریجانی، زینب السادات توکلی
 )نویسنده مسئول(..، ایرانتهران،  تهران ، دانشگاهروانشناسی و علوم تربیتیگروه دانشجو دکتري روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی،  .1

 ایران. ،نایین، آزاد اسلامی واحد نایین، دانشگاه علوم تربیتیگروه روانشناسی و دانشجو دکتري روانشناسی،  .2

majedekhosravi@ut.ac.ir 

@yahoo.com1366mailto:zs.tavakoli 

هاي شناختی، اجتماعی، هیجانی، ی در تواناییلاتهاي تحولی پیچیده است که با تأخیر یا مشکلالاي از اختل طیف اتیسم، گسترهلااخت زمینه و هدف:

در برخی از  خوانی دارند،دلیل ضعفی که در ذهنآن به به  لاافراد مبتو رشدي است -ل عصبیتلااتیسم یک اخ .شوندزبانی، حسی و حرکتی مشخص می

و در نتیجه ارتباط اجتماعی . ي دیگران کاسته استدر بازشناسی هیجانات چهره لااز توانایی افراد مبت هااین نابهنجاريهاي ارتباطی مشکل دارند و جنبه

هاي ارتباطی که بر افزایش مهارت مبتنی بر تئوري ذهنهاي آموزش رایج از این رو روش یابد.و سازگاري اجتماعی آنها کاهش می کنندمناسبی برقرار نمی

هاي خانواده خوانی بر سازگاري اجتماعی درهاي آموزش مبتنی بر ذهنبررسی روشباشد، تمرکز دارند. هدف پژوهش حاضر در این افراد می نقص چشمگیري

 باشد.طیف اتیسم میلال به اخت لامبتداراي کودک 

 

اي ها به صورت کتابخانهآوري دادهروش جمع باشد.ي موجود می روش توصیفی به صورت مرور پیشینهمطالعه حاضر یک پژوهش کاربردي با روش پژوهش: 

 آوري شده است.هاي داخلی و خارجی گردها، کتابباشد که از طریق مقالهو نظري می

 

خوانی با توجه به نقش انگیزه در انجام تکالیف بر سازگاري اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال اتیسم مؤثر است همچنین آموزش مبتنی بر ذهنیافته ها: 

 یابد.در این راستا افزایش میهاي سازگاري اجتماعی از جمله عملکرد مدرسه، عملکرد اوقات فراغت، روابط با همسالان و عملکرد خانه مقیاسخرده

 

هاي ارتباطی این افراد و در مهارت بهبود در آناتیسم و تاثیر افزایش  طیف للابه اخت لاافراد مبت تئوري ذهن دراین مطالعه در مورد  در نتیجه گیری:

 .شده استبحث  در افزایش سازگاري اجتماعی بخشاثر روش آموزشیخوانی به عنوان یک پایان در مورد اثربخشی آموزش مبتنی بر ذهن

 

 خوانی، سازگاري اجتماعی، اختلال طیف اتیسم، مهارت ارتباطیذهن کلیدی:واژه های 
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ناکارآمد و انتظارات  های و دانش قبل از ازدواج بر نگرش فردی نیبرنامه انتخاب ب یاثربخش

 در آستانه ازدواج نیزوج ییزناشو

 زادهحدیثه خلیلی

 شناسی، دانشگاه پیام نور واحد قزوین، قزوین، ایران.دانشكدۀ علوم تربیتی و روانمشاوره خانواده،کارشناس ارشد 

Hadisehkhalilizadeh@gmail.com 

 

ها بین زوجین خانواده است که در این مرحله میزان تعارض و اختلافترین مراحل چرخه زندگی دوران نامزدي و اوایل ازدواج یکی از اساسی زمینه و هدف:

گیري به ازدواج و طلاق هستند که نگرش و احساسات یکی از عوامل اساسی در تصمیم(. 1402شود)طالبی، یعقوبی، ایران منش و همکاران، آشکار می

پیشگیري برنامه مهم براي از ازدواج یک  پیشآموزش و هدف این است که با  (1400طهرانی، کنند )سلطانی نژاد، خسروپور و انتظارات و رفتارها را ایجاد می

جامعه در افراد و اند تا با تمرکز بر روي کرده لاشهاي پیشگیري تبرنامه(. اکثر 2016)بردفورد،  است لاقهاي طاز هزینه دوري جهتها و افراد خانواده

 تغییر بدهند.ق را لاروند ناسازگاري و میزان ط، رف ازدواجمعرض خطر افراد متأهل یا افراد در ش

در دسترس با استفاده از نمونه گیري . بودآزمون  با گروه آزمایش و کنترل ، پسآزمون آزمایشی و با پیشاین تحقیق از نوع کمی، نیمهروش پژوهش: 

( نفر 15( نفر و کنترل)15انتخاب و به صورت گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش)نفر از دانشجویان دختر در آستانه ازدواج به عنوان نمونه  30تعداد 

اي جلسه گروهی به صورت هفتگی اجرا شد و گروه کنترل هیچ مداخله 10فردي در جایگزین شدند. براي گروه آزمایش جلسات برنامه آگاهی و انتخاب بین

 فرديهاي برنامه آگاهی و انتخاب بینخلاصه محتواي جلسهرسشنامه ناکارآمدي نگرش و ،پیانتظارات زناشوی مقیاس دریافت نکردندابزارهاي پژوهش:

 

ها)آزمایش و کنترل( در پیش آزمون  و پس آزمون  از تحلیل کوواریانس استفاده شد که این تحلیل جهت بررسی معناداري تفاوت میان گروهیافته ها: 

هایی است که پیش از اجراي آزمون مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون باکس نشان داد که شرط همگنی ماتریس واریانس و مستلزم رعایت پیش فرض

هاي بین گروهی براي مراحل پس آزمون رعایت برقرار است. همچنین بر اساس آزمون لوین نیز شرط برابري واریانس انتظارات زناشوییکوواریانس در متغیر 

  شده است.

فردي و دانش قبل از ازدواج بر انتظارات زناشویی اثربخش بوده است. این نتایج ها نشان داد که برنامه انتخاب بیننتایج تجزیه و تحلیل داده نتیجه گیری:

 آزمایش شده است.میانگین نمرات انتظارات زناشویی در گروه  کاهشفردي و دانش قبل از ازدواج موجب بیانگر این است که برنامه انتخاب بین

 

 ییناکارآمد، انتظارات زناشو هاي و دانش قبل از ازدواج، نگرش يفرد نیبرنامه انتخاب ب واژه های کلیدی:
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 یدر دانش آموزان دارا یشانیبر تحمل پر نیبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 یافکار خودکش

 مجیده خنیفر
 )نویسنده مسئول( تجربی، دانشگاه آزاد دزفول، دزفول، ایرانکارشناس علوم 

.com@gmail77mjydhkhnyfr 

حائز  اریمرتبط، بس يها بیآس گریو د یکاهش افکار خودکش ياست و مسلماً تلاش در راستا شیرو به افزا اینوجوانان دن نیدر ب یافکار خودکش زانیم  زمینه و هدف:

تحمـل پریشـانی گرایـش تعمیـم یافتـه اي د ت هیجانی منفی در موقعیتهاي روانشناختی دارلاست. تحمل پریشانی اشاره به ظرفیت تجربه و مقاومت در برابر حا تیاهم

تحمـل پریشـانی ندارنـد، رنـگ محیـط  اســت بــه نوعــی کــه فــرد را بــه دیــدن موقعیــت هــا بــه شـکل مبهـم تشـویق مـی کنـد و در نتیجـه افـرادي کـه

هاي ارتباطی باعث افزایش بهداشت روانی فرزندان مهارتو با احتمال بیشتري اقدام به خودکشی می کنند. آموزش  را در سـایه هـاي سـیاه و سـفید جسـتجو مـی کننـد

 يها تیموقع یکه توسط برخ یدرون یشانیدر مداومت در مقابل حالات پر يرفتار ییاناتوارتباط مناسب والدین با فرزندانشان موجب  تحمـل پریشـانیو افزایش ظرفیت 

در  یشانیبر تحمل پر نیبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع لذا باتوجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف. شود یم کیاسترس زا تحر

 انجام گرفت.ی افکار خودکش یدانش آموزان دارا

 یپژوهش، تمام نیا  يآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يژوهش از نظر هدف، کاربردپروش پژوهش: 

 شوششهر  هي اولّ متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30 پژوهش شامل نمونه این .بودند 1401-1402در سال دانش آموزان دختر متوسطه اول شهرستان شوش 

شدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یدردسترس به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف یريگبه روش نمونه والد 30

 يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد.  (DTS)و پرسشنامه تحمل پریشانی  (BSSI)افکار خودکشی ي ها از پرسشنامهآوري دادهبراي جمع

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يها با استفاده از روش آمارداده نمودند. یافترا درهاي ارتباطی والدین مهارت

ی موثر است. بدین صورت افکار خودکش يدر دانش آموزان دارا یشانیبر تحمل پربه والدین  یارتباط يهانشان داد که آموزش مهارتنتایج تحلیل کواریانس  یافته ها:

   (.p<01/0)هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در تحمل پریشانی تفاوت معناداري وجود داشتکه پس از تعدیل نمره 

با توجه به است. یکی از راه هاي افزایش تحمل پریشانی در افراد داراي افکار خودکشی آموزش مهارتهاي ارتباطی والدین با فرزندان  ها یافته به توجه با نتیجه گیری:

و تشدید آن، عدم آگاهی از روش هاي  یافکار خودکشکی از علل تداوم ی کنند؛هاي خود ضعیف عمل می، در درک و باور به تواناییافکار خودکشی این که نوجوانان با 

هاي نامطلوب را به نحو مناسبی مطلوب گرداند و خود را از صحیح برخورد با موضوعات نگران کننده و آزار دهنده است .وقتی فرد یاد می گیرد که چگونه موقعیت 

تواند  میتحمل پریشانی افزایش از این رو آموزش مهارت هاي ارتباطی بر . رفتارهاي پر خطر دور نماید، تا حدود زیادي می تواند در آثار زیانبار شرایط نامطلوب فائق آید

 می گردد. یافکار خودکشموجب کاهش 

 یافکار خودکش ،دانش آموزان ی،شانیتحمل پر ی والدین،ارتباط يهاآموزش مهارت :واژه های کلیدی
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افکار  یدر دانش آموزان دارا شفقت به خودبر  نیبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 یخودکش

 مجیده خنیفر
 )نویسنده مسئول( کارشناس علوم تجربی، دانشگاه آزاد دزفول، دزفول، ایران

.com@gmail77mjydhkhnyfr 

دهنده نحوه واکنش ما به خودمان نشانورزي به خود،  . شفقتباشدیم ندهیدر آ یخودکش يبرا يکننده قو ینبیشیپ کی ،یافکار خودکش  زمینه و هدف:

و تشدید کی از علل تداوم ی .دح کناصلا در زمینه خودکشیتواند الگوهاي ناسازگار فکري، هیجانی و رفتاري خود را فرد می باشد،می ماتیدر پاسخ به ناملا

ایجاد روابط والدین کمک می کند تا ضمن هارت هاي ارتباطی م .است فرزندان خود از روش هاي صحیح برخورد با والدین عدم آگاهی ، یافکار خودکش

، تصمیم گیري هاي صحیح و حل تعارض ها و کشمکش فرزندان انجام مسئولیت هاي اجتماعیبین والدین و فرزندان، منجر به  بین فردي مناسب و موثر

، می شود همچنین مهارتهاي ارتباطی مناسب والدین موجب فرزندان با شفقت بیشتري ها بدون توسل به اعمالی که به خود فرد یا دیگران صدمه می زند

بر خود  نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع لذا باتوجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدفبحرانی داشته باشند. به خود در شرایط 

 انجام گرفت. یافکار خودکش يدر دانش آموزان دارا يشفقت ورز

پژوهش  ینا يآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

دردسترس  یريگبه روش نمونه والد 30با افکار خودکشی و شفقت به خود پایینی بودند از بین آنها براي نمونه تمامی والدینی که داراي فرزند  30 شامل

ها از آوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یبه عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

هاي ارتباطی مهارت يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد.  (SCS)پرسشنامه خود شفقت ورزي و(BSSI)افکار خودکشی  پرسشنامه

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يوش آمارها با استفاده از رداده نمودند. یافترا دروالدین 

موثر است.  یافکار خودکش داراي آموزاندانش ورزي شفقت خود افزایش رد والدین ارتباطی هايمهارتنشان داد که آموزش نتایج تحلیل کواریانس  یافته ها:

داري بدین صورت که پس از تعدیل نمره هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در خود شفقت ورزي تفاوت معنا

  (. p<01/0)وجود داشت

 ورزي شفقت خود افزایش رد والدین ارتباطی هايمهارت آموزشی برنامه تاثیر دهندهنشان که حاضر پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 و فرزند با صمیمیانه ارتباط است، اهمیت حائز بسیار خودکشی افکار داراي فرزندان با ارتباط ي نحوه است، بوده یافکار خودکش داراي آموزاندانش

که  گردد توصیه می گردد. آموزان دانش در خود به ورزي شفقت خود افزایش موجب تواند می خودکشی داراي فرزندان در حمایتی و امن فضاي ایجاد

 که نوجوانانی براي افزایش سلامت روان به و آموزشدر معرض رفتارهاي پرخطر ضمن آگاهی به والدین از مسائل دوره نوجوانی جوانان نومراقبت از  جهت

 .بیشتر مورد توجه قرار دهیمرا رض خطر هستند مع در

 یافکار خودکش ،دانش آموزان ي،خود شفقت ورز ،نیوالد یارتباط يهامهارت واژه های کلیدی:
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 اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد واقعیت درمانی بر ابراز وجود نوجوانان

 2، زهرا خوشنویسان1آمنه دهنوی

 قوچانکارشناس ارشد مشاوره خانواده، واحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلامی،  -1

dehnavy1358@gmail.com 

 استادیار گروه روانشناسی، موسسه آموزش عالی خراسان، مشهد  -2

khoshnevisan25@gmail.com 

  

  

ورضایت و سازگاري در  قها موجب هویت موف مداخلات مبتنی بر واقعیت درمانی با تعیین قوانین رفتاري و چگونگی رسیدن به خواسته زمینه و هدف:

 ارگرفتهکسنی نوجوانان به  فهاي مختل فردي و بین فردي میشود و میتواند براي گروههاي  زمینه

 شود. هدف از پژوهش حاضر نیز بررسی اثربخشی مشاوره گروهی با رویکرد واقعیت درمانی بر ابراز وجود نوجوانان بود.

نفر از 24ه گیري غیرتصادفی در دسترس موناده از روش نپس آزمون بود. با استف-آزمایشی از نوع پیش آزمون  نیمهپژوهش حاضرروش پژوهش: 

رل قرار گرفتند. کنتفی در دو گروه آزمایش و  دارش تصامنوجوانان مشغول به تحصیل در یکی از مدارس دخترانه شهر مشهد انتخاب شدند و به شیوه گ

نترل کردند ،در حالیکه گروه  کت  ک ررویکرد واقعیت درمانی شبا  ساعت در هفته در برنامه مشاوره گروهی 2هرجلسه ه جلس10گروه آزمایش به مدت 

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحلیل  واریانس به وسیله نرم   (بود.ASA) زار این پژوهش پرسشنامه  ابرازوجودباي دریافت نکردند. ا هیچ برنامه

 استفاده شد. Spss-21افزار 

مشاوره گروهی با  آزمایش وجود دارد و برنامه نترل و کهاي پژوهش نشان داد تفاوت معناداري بین میانگین ابراز وجود در دو گروه   یافتهیافته ها: 

ز واریانس ابراز ا  0 /28 هکنشان داد  اندازه اثرین  مچن. ه(P<0/001, F= 8.33)رویکرد واقعیت درمانی موجب افزایش ابراز وجود نوجوانان شده است 

 تبیین میشود.مداخله وجود توسط 

از با توجه به نتایج پژوهش حاضر میتوان گفت برنامه مشاوره گروهی با رویکرد واقعیت درمانی با اثرگذاري مثبت بر افکار و رفتار ،اجتناب  نتیجه گیری:

تر براي  پذیري موجب اتخاذ روشهاي سازنده ئولیترفتارهاي مخرب در رابطه، بهبود رفتارهاي سازنده مرتبط با ارضاي نیازهاي اساسی و افزایش مس

 تعامل با دیگران میشود و ویژگی هاي مثبت بین فردي هونون ابراز وجود را ارتقاء میدهد.

 

 نوجوان، ابراز وجود، واقعیت درمانی. واژه های کلیدی:

 

 

70525-02240  

02240-52570 



 
 

 

 

01230-00062  

 

51 02240-52570 

 آموزانتحصیلی دانشسرزندگی بر  نیبه والد یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع

 مریم رضایی مهر-2محمد دورمان، -1
 کارشناس حسابداري، دانشگاه آزاد، واحد دزفول، ذزفول، ایران .1

 . کارشناس ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهیدچمران اهواز، اهواز، ایران)نویسنده مسئول(2

M.rzm.1397@gmail.com 

 

ي مداوم و جاري اند که در عرصهها و موانعی اطلاقی کردهسرزندگی تحصیلی را پاسخ مثبت، مفید، سازنده و انطباقی به انواع چالش  هدف:زمینه و 

سرزندگی تحصیلی دانش دارند. ارتباط بین افراد خانواده می تواند نقش مهمی در افزایش فرزندان خانواده نقش مهمی در زندگی شوند؛ تحصیلی، تجربه می

لذا باتوجه به مطالب  .گردد باعث کاهش سرزندگی تحصیلی دانش آموزان می فرزندان خود از روش هاي صحیح برخورد با والدین عدم آگاهیآموزان دارد. 

 انجام گرفت. انآموزدانش یلیتحص یبر سرزندگ نیبه والد یارتباط يهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع بیان شده پژوهش حاضر با هدف

پژوهش  ینا يآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

دردسترس به عنوان نمونه  یريگبه روش نمونه والد 30 بودند. 1401-1402در سال  شوششهر  هي اوّل متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30 شامل

ي ها از پرسشنامهآوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یانتخاب و به صورت تصادف

ها با استفاده داده نمودند. یافترا درالدین هاي ارتباطی ومهارت يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکت استفاده شد. (AVQ) سرزندگی تحصیلی 

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل ياز روش آمار

صورت که پس از  نیموثر است. بد آموزاندانش یلیتحص یبر سرزندگ نیبه والد یارتباط يهامهارتنشان داد که آموزش  انسیکوار لیتحل جینتا یافته ها:

 (.  p<01/0وجود داشت) يتفاوت معنادار یلیتحص سرزندگیو کنترل در   شیدو گروه آزما يها ینمرات پس آزمون آزمودن نیآزمون ب شیپ ينمره ها لیتعد

 باتوجه بود آموزانسرزندگی تحصیلی دانشبر  نیوالد یارتباط يهامهارت آموزشی برنامه تاثیر دهندهنشان که حاضر پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 در موثر تعاملی فضاي همچنین فرزند، با صحیح و نزدیک رابطه ایجاد است مهم بسیار کارگیرند به خود فرزند با ارتباط در توانند می والدین که مهارتهایی اینکه به

 جهت والدین آموزش به ايویژه توجه آموزاننشدا سلامت ارتقاي گردد.جهت می آموزان دانش تحصیلی رزندگی افزایش  به منجر آنها تحصیلی وضعیت پیگیري

 گردد هاآن تحصیلی و شخصی رشد جهت فرزندان والدین رابطه کیفیت ارتقاي

 دانش آموزان ، سرزندگی تحصیلی،نیوالد یارتباط يهامهارت واژه های کلیدی:
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 مندنظام مروری مطالعه: زناشویی رضایت و دلبستگی هایسبک بین یرابطه

 فریماه دوکوشكانی1، طاهره عبدی2، مونا ملیح3، ریحانه وظایفمحمدی4، نیلوفر سپهرم5
 تهران جنوب، تهران واحد اسلامی آزاد دکتري مطالعات روانشناختی خانواده، دانشگاه استادیار، -1

 تهران جنوب، تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد دانشجوي کارشناسی -2

 واحد تهران جنوب، تهران یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس يدانشجو -3

 واحد تهران جنوب، تهران یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس يدانشجو -4

 د تهران جنوب، تهرانواح یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس يدانشجو -5

mailto:iph.conf@gmail.com@gmail.com66ta.abdi 

 

شود فقدان آن باعث مید و خود دارن ییگوناگون روابط زناشو يهابخش است که زن و شوهر از جنبهمثبت و لذت یگرشیی نزناشوتیرضا زمینه و هدف:

در زمان  یاجتماع يممکن است رفتارهااست،  یدر کودک شدهتیتثب ي ارتباطیالگوهاکه همان  یدلبستگسبک رنج ببرند.  یاز نظر عاطف ینزوج که

مطالعه با  نیا ،لذا هستند. لیدخزناشویی آنها هریک از زوجین در میزان رضایت یدلبستگهاي . بدین معنی که سبکدهد قرار ریرا تحت تأث یبزرگسال

 .شده استانجام  نیدر زوج زناشوییتیو رضا یدلبستگي هاسبک نیرابطه ب بررسیهدف 

 

در  ییزناشوتیو رضا یدلبستگ يهاسبک نیکه رابطه ب یزبان فارس شده بهانجام یمطالعه شامل تمام مقالات پژوهش نیاجامعه آماري  روش پژوهش:

و  «یسبک دلبستگ» هايدواژهیبه مطالعات مرتبط با موضوع، کل یابی. به منظور دستاستبودهاند، کرده یبررس 1402تا  1393 يرا در فاصله سالها نیزوج

 اول وجو شدند. در مرحلهو موتور جستجو گوگل اسکالر جست یجهاد دانشگاه یاطلاعات علم گاهیدر پا« و» یبیدستور ترک قیاز طر «ییزناشو تیرضا»

مند در تجزیه و تحلیل به روش نظام مقاله 30 مقاله، حذف شد. در نهایت، تعداد 11، ورود و خروج اریبه مع عنایتبا یافت شد که در مرحله بعد، مقاله  41

 مورد استفاده قرارگرفت. 

 

 با منیا یسبک دلبستگ. بنابراین، بین کنند نییرا تب ییزناشوتیرضا توانندیم یدلبستگ يهاسبک نشان دادند کهشده  ي مقالات مرورهاافتهی ها:یافته

بر آن،  است. علاوهگزارش شده یمعنادار منف رابطه ییزناشو تیبا رضا یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ هايسبکو بین معنادار مثبت  رابطه ییزناشوتیرضا

 است.بوده یرضایت زناشویتري براي قويکننده یبینپیش ،یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ سبک نسبت به منیا یسبک دلبستگکه نشان داد این مطالعه  جینتا

همان  زیهمسر ن کیاست که فرد به عنوان  یعیطب نیبنابرا دهد،یقرار م ریعمر را تحت تأث انیتا پا یروابط فرد از کودک ،یدلبستگ يسبکها گیری:نتیجه

بهره  یکاف تیرضااز  ییدر رابطه زناشو نیبنابرا ست،ین طفیعا کیقادر به اعتماد کردن به شر یاجتناب یسبک دلبستگ بارا داشته باشد. فرد  هایژگیو

در روابط خود  من،یا یسبک دلبستگ يدارا افرادِ در مقابل. شودیدر روابط مشترک م یاساس يمنجر به تعارضها زیدوسوگرا ن ی. سبک دلبستگبردینم

 .کنندیم هیتک امن یگاههیبه همسر خود به عنوان تک یو به راحت دارترندیپا

 

 مروري مطالعه زوجین، زناشویی، رضایت دلبستگی، سبک های کلیدی:واژه
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و  فعالیبیش -مقایسه رشد هیجانی کارکردی و کیفیت دوستی در کودکان دارای اختلال کم توجهی

 کودکان عادی

 سعیده راد، لیلا بخشی سورشجانی

 بهبهان، ایران کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، واحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلامی،

 )نویسنده مسئول(رانیا بهبهان، ، یاسلام آزاد دانشگاه بهبهان، واحد ،یشناس روان گروه ار،یاستاد

bakhshi.la@gmail.com 

 

. این اختلال شده در دوران کودکی است رفتاري تشخیص داده -هاي عصبترین اختلالیکی از شایع فعالیبیش -کم توجهیاختلال  :زمینه و هدف

پژوهش حاضر با هدف مقایسه رشد هیجانی کارکردي و کیفیت  تواند سبب بروز پیامدهاي جدي در زندگی تحصیلی و اجتماعی کودک در آینده گردد. می

  بهبهان انجام گرفت.و کودکان عادي شهر  فعالیبیش -دوستی در کودکان داراي اختلال کم توجهی

بیش فعالی/عادي  -جامعه آماري مورد مطالعه تمامی کودکان داراي اختلال نارسایی توجه اي بود.قایسهطرح پژوهش حاضر، از نوع علی مروش پژوهش: 

نفر  40کودک تشکیل دادند که شامل 80هاي  شهر بهبهان مشغول به یادگیري بودند. بر این اساس نمونه مطالعه را دبستانیبود که در مهدکودک و پیش

اي انتخاب گردید. دو گیري تصادفی خوشهنفر کودک عادي بودند. نمونه عادي با استفاده از روش نمونه 40و  فعالییشب -کودک داراي اختلال کم توجهی

پرسشنامه رشد ، (CPRS-R) فرم والدین کانرز بنديمقیاس درجهکار رفته در این پژوهش، هاي ورود و خروج همتا شدند.. ابزارهاي بهگروه با لحاظ ملاک

ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیري  و بود. تحلیل داده (FQQ) ي کیفیت دوستیپرسشنامه تجدید نظر شدهو  (FEAS)هیجانی کارکردي 

 انجام شد. SPSS21به کمک نرم افزار 

میانگین تمامی  .(>05/0p)داري وجود داشتعادي تفاوت معنیفعال و کودکان کودکان بیش دوستیکارکردي  و کیفیت هیجانیبین رشدها: یافته

هاي  کیفیت دوستی ازجمله تصدیق و دلسوزي، مبادله تر بود. میانگین مؤلفهفعال بیشهاي رشد هیجانی کارکردي در کودکان عادي از کودکان بیشمؤلفه

 بود. ترفعالی بیشبیش -ن داراي اختلال نارسایی توجهصمیمانه و حل اختلاف، بجز ناسازگاري و خیانت در کودکان عادي از کودکا

بیش فعالی از رشد هیجانی کارکردي و کیفیت دوستی ضعیف تري نسبت به کودکان -توجهنتایج نشان داد که کودکان داراي اختلال نارسایی   گیری:نتیجه

براي ملزومات روابط سالم بین فردي  ،فرصت تعامل براي این کودکان ایجاد اجتماعی و هايمهارتبا آموزش   عادي برخوردارند. بر این اساس لازم است

 ها فراهم شود.آن

 فعالیبیش -رشد هیجانی کارکردي، کیفیت دوستی، اختلال کم توجهی های کلیدی:واژه
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تنهایی با واسطه کاری تحصیلی و احساس ای بر اساس اهمالهای رایانهبینی اعتیاد به بازیپیش

 آموزانعملکرد خانواده در دانش

 لیلا بخشی سورشجانی  ،زهرا راد

 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، واحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلامی، بهبهان، ایران.

 )نویسنده مسئول(استادیار، گروه روانشناسی، واحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلامی، بهبهان، ایران

bakhshi.la@gmail.com 

 

ها بر جانبی آنعوارض هایی درباره نگرانی اي یافته باعث بروزهاي نوین سرگرمی که محبوبیت گستردهشکل اغلباي مانند هاي رایانهبازي :زمینه و هدف

فراغت اوقات گذران بخش زیادي از هاي آموزشی، اجتماعی و فعالیت تر برايصرف وقت کمهاي کودکان و نوجوانان به دلیل میاناین در . شده است کاربران

اي بر اساس هاي رایانهبینی اعتیاد به بازيهدف پژوهش حاضر پیشاند.. پذیري بیشتري نشان دادهاي،  در این زمینه آسیبهاي رایانهخود براي بازي

 شهر بهبهان بود. آموزان متوسطه دومکاري تحصیلی و احساس تنهایی با واسطه عملکرد خانواده در دانشاهمال

-1401در سال تحصیلی  آموزان دوره دوم متوسطه شهر بهبهاندانشتمامی آن  جامعه آماري و  توصیفی از نوع همبستگیپژوهش حاضر روش پژوهش: 

هاي هاي اعتیاد به بازيپرسشنامه واي انتخاب چندمرحله ايخوشه گیري تصادفینمونه با استفاده از روش آموزدانش نفر  355تعداد  .بود 1400

  (IFPFS)مقیاس کارکردهاي روانشناختی خانواده  و (UCLA) پرسشنامه احساس تنهایی، (PASS)تحصیلی کاري اهمال ، مقیاس(VCGAQ)ايرایانه

 انجام شد. AMOS26و  SPSS26افزار گیري از نرمبهرهیابی معادلات ساختاري  و با  ها با استفاده از روش مدلتجزیه و تحلیل داده را پاسخ دادند.

برخوردار برازش مطلوبی  از آوري شدههاي جمعپژوهش با داده فرضی ها نشان دادند که مدلیافتهها: یافته

بینی کننده مستقیم و مثبت اعتیاد احساس تنهایی پیش و  کاري تحصیلی. نتایج نشان داد که اهمال(RMSEA=0.035,CFI=0.97,GFI=0.96)است

کاري تحصیلی نشان داد، اهمالنیز  استراپ . همچنین، نتایج تحلیل با استفاده از روش  بوتهستند (˂01/0p) داريدر سطح معنی ايهاي رایانهبه بازي

 (˂01/0p)در سطح معنی دارياي هاي رایانهمثبت اعتیاد به بازيبینی کننده پیش صورت غیرمستقیم عملکرد خانواده  به واسطهنقش و احساس تنهایی با 

 باشند.می

.  باشداي میهاي رایانهآموزان نوجوان به بازياهمال کاري تحصیلی، احساس تنهایی و عملکرد خانواده بر اعتیاد دانش نتایج تائیدکننده تاثیر  گیری:نتیجه

 خانواده و مدرسه توجه جدي کنند. و مشاورین مدارس به روابط اجتماعی دانش آموزان در محیطشود  والدین بنابراین توصیه می

  عملکرد خانواده، احساس تنهایی ،کاري تحصیلیاهمال، ايهاي رایانهاعتیاد به بازي های کلیدی:واژه
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 جو عاطفی خانواده و کاهش افسردگی نوجواناناثربخشی آموزش توانمندسازی خانواده بر تغییر 

 3، منیژه جعفری4، کبری جرنگ3، آزاده موسوی2، نعیمه مومنی1زینب رجب زاده

 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، مشاور آموزش و پرورش بهبهان.1

 شهرستان بهبهان .آموزگار2

 . کارشناس ارشد روانشناسی عمومی3

 عمومی، معاون پرورشی آموزش پرورش بهبهان. کارشناس ارشد روانشناسی 4

Rajabzade1390@gmail.com 

 

این مطالعه با هدف بررسی اثربخشی آموزش توانمندسازي خانواده بر تغییر جو عاطفی خانواده و کاهش افسردگی نوجوانان شهرستان   :زمینه و هدف

 بهبهان انجام شد.

نیمه آزمایشی در قالب یک طرح پیش آزمون،پس آزمون با گروه کنترل و اجراي مداخله اي بوده پژوهش حاضر کاربردي و از نظر روش  روش پژوهش:

 30مشغول به تحصیل بودند تشکیل دادند تعداد 1402است.  جامعه آماري این پژوهش را کلیه دانش آموزان دختر مقطع راهنمایی که در سال تحصیلی 

نفر( گمارده شدند. ابزار مورد 15نفر( و کنترل)15س انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )نفر از این جامعه به روش نمونه گیري در دستر

( بود که ابتدا بر روي دو گروه پیش آزمون اجرا گردید سپس والدین BDI-1961( و افسردگی بک)1964استفاده پرسشنامه جو عاطفی خانواده )هیل برن

آموزش دیدند ولی گروه گواه هیچ گونه مداخله اي دریافت نکرد پس از اتمام برنامه آموزش، پس آزمون بر روي دو دقیقه اي  90جلسه  8گروه آزمایش در 

 به روش تحلیل کواریانس بررسی شد.  SPSSگروه اجرا شد. داده ها با استفاده از نرم افزار 

ا پس آزمون، نمرات جو عاطفی خانواده و افسردگی گروه آزمایش و گواه تحلیل کواریانس نشان داد که تفاوت معنی داري بین پیش آزمون ب   یافته ها:

( به نحوي که گروه آزمایش به طور معناداري در این مولفه ها کاهش نشان داده است و این نشان دهنده   F2/23=15/23و  P<0/001وجود دارد ) 

 نوجوانان می باشد.اثربخشی آموزش خانواده بر بهبهود جو عاطفی خانواده و کاهش افسردگی 

به یافته هاي حاصل از پژوهش می توان اینطور استنباط  کرد که توانمندسازي خانواده می تواند به عنوان شیوه اي موثر و کارامد  با توجه نتیجه گیری:

 در  بهبود جو عاطفی خانواده و کاهش افسردگی نوجوانان به کار گرفته شود.

 ن، افسردگی، توانمندسازي، جوعاطفی، خانواده  نوجوانا واژه های کلیدی:
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 آموزانکاری تحصیلی دانشتعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر اهمال

 مریم رضایی مهر

 کارشناس ارشد مشاوره مدرسه، دانشكده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اهواز، ایران

M.rzm.1397@gmail.com 
 

است  صیقابل تشخ شودیمحول م دانش آموز زمان مقرر به  کیکه در  ییهاتیو مسئول فیبا کنار گذاشتن وظا  اهمال کاري تحصیلی زمینه و هدف:

کاري تحصیلی یکی از عواملی که می تواند در کاهش اهمال .شود یمی لیتحص فیو تکا فیوظا لیدانش آموزان در تکم تیمانع موفق یلیتحص يکاراهمال

درباره فرزندپروري با رویکرد پیشگیرانه و حمایتی و  برنامه فرزندپروري مثبت یک برنامه راهبردي چند سطحی است. مثبت يآموزش فرزندپرورموثر باشد، 

شامل اطمینان از محیطی امن و جذاب، خلق محیط آموزشی مثبت، کاربرد بر پنج اصل فرزندپروري مثبت این روش مبتنی بر ها است  نسبت به خانواده

باشد والدین از طریق سبک هاي فرزند پروري، اثرات چشمگیري در  عنوان یک والد می انضباط قاطعانه، وجود انتظارات اقعگرایانه و مراقبت از خود به

کاري با اهمال تا راهبردهاي موثر مدیریت را در برخوردمثبت  يوزش فرزندپرورآمپیشرفت تحصیلی فرزندان شان در سطوح مختلف آموزش می گذارند 

 یلیتحص يکارمثبت بر اهمال يآموزش فرزندپرور یاثربخش نییتع لذا باتوجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف اعمال نمایند تحصیلی دانش آموزان

 انجام گرفت. آموزاندانش

پژوهش  ینا يآزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يهدف، کاربردپژوهش از نظر روش پژوهش: 

به روش  والد 30بودند. نمونه این پژوهش  1401-1402در سال  اهوازشهر  هي اوّل متوسطآموزان داراي اهمال کاري دورهوالدین دانشتمامی  شامل

براي شدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یس به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفدردستر یريگنمونه

استفاده ها با داده نمودند. یافتمثبت را در يفرزندپرور يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد. (pass) ها از پرسشنامهآوري دادهجمع

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل ياز روش آمار

است. بدین صورت که پس از تعدیل نمره  موثر آموزاندانش یلیتحص يکارمثبت بر اهمال يآموزش فرزندپرورنتایج تحلیل کواریانس نشان داد  یافته ها:

 (.  p<01/0گروه آزمایش و کنترل در اهمال کاري تحصیلی تفاوت معناداري وجود داشت)هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو 

 آموزاندانش تحصیلی کارياهمال کاهش در مثبت يفرزندپرور آموزشی برنامه تاثیر دهندهنشان که حاضر پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 دهدو می قرار والدین اختیار در بازخورد جاي به را کار اهمال فرزند کنترل مثبت مهارتهاي مثبت، فرزندپروري هاي مهارت آموزش ي برنامه است، بوده

 آموزش این دهد. می آموزش را تحصیلی مشکلات ب برخورد چگونگی هاي شیوه تا میکنند کمک والدین به تمرین  و بحث مشاهده، راه از همچنین

 کافی رغبت اموزان دانش در و گردد می آموزان دانش تحصیلی پیشرفت موجب فرزتد با موثر ارتباط و گري والد هاي مهارت ارتقاي ضمن تواند می

 کند می ایجاد تحصیلی محوله تکالیف انجام براي

 آموزان، دانشکاري تحصیلیآموزش فرزندپروري مثبت، اهمال وا ژه های کلیدی:
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 مبتنی بر مثبت اندیشی بر سازگاری و تاب آوری زناشویی زوجین شهر کرمانبررسی اثربخشی آموزش 

 *محمدحسین رودباری

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، هرمزگان ، ایران._1

mroudbari9@gmail.com 

کنند.سازگاري زناشویی یک فرآیند تکاملی در میان زن هاي خود را براي خودشان تعریف میها و شکستاي است که افراد موفقیتمثبت اندیشی شیوهف : زمینه و هد

ند مشکلات را مدیریت کرده و توانشود.تاب آوري زناشویی به معناي این است که هرکدام از طرفین تا کجا میو شوهر است که در زندگی، ایجاد و تقویت یا تضعیف می

ن شهر کرمان شریک صبور و موفقی براي دیگري باشد. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر مثبت اندیشی بر سازگاري و تاب آوري زناشویی زوجی

 بود.

جامعه آماري پژوهش حاضر شامل تمامی زوجین مراجعه کننده پس آزمون با گروه کنترل بود. -روش این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون روش پژوهش :

نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. سپس زوجین به دو  ٔ  زوج به شیوه 30میان  آن ها تعداد    بودند که از1402به مرکز مشاوره مهر شهر کرمان در نیمه اول سال 

ساعت قرار  2هر جلسه  جلسه اي  10م شده و زوجین آزمایش تحت مداخله آموزشی مثبت اندیشی  نفر( تقسی 15نفر( و گروه گواه ) 15گروه مساوي گروه آزمایش )

( FRAS( و پرسشنامه تاب آوري خانواده )DASگرفته و گروه گواه هیچ مداخله اي دریافت ننمودند . براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه هاي سازگاري زناشویی )

 استفاده شد.  SPSS 24با استفاده از نرم افزار   (ANCOVAهاي این پژوهش از آزمون تحلیل کواریانس تک متغیري )استفاده شد. براي تحلیل داده 

( P<0/001زناشویی زوجین به میزان ) ٔ  نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مثبت اندیشی بر افزایش میزان سازگاري در زوجین و افزایش تاب آوري در رابطهیافته ها : 

 مثبتی دارد . همچنین نتایج دیگر ژوهش نشان داد که مثبت اندیشی موجب افزایش سطح کیفیت و رضایت زناشویی در زوجین گردیده است.تأثیر 

ر بوده و این نتایج پژوهش نشان داد که توانایی و مهارت افراد در تفکر مثبت بر سلامت روان شناختی, جسمانی و بین فردي در زوجین بسیار تأثیر گذا  نتیجه گیری :

سطح روابط میان زوجین ، پروتکل درمانی از اثربخشی بسیار مطلوبی در جهت استفاده برخوردار است . از نتایج این پژوهش در زمینه کاهش تعارضات زناشویی ، ارتقا 

 ارتقاي مهارت هاي زندگی زوجین و در جهت بالا تر بردن رضایت زناشویی زوجین می توان بهره برد.       

 آموزش مبتنی بر مثبت اندیشی ، سازگاري زناشویی ، تاب آوري زناشویی ، شهر کرمان . کلید واژه ها :  
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بررسی اثربخشی درمان هیجان مدار بر میزان تعارضات و تعهد زناشویی زوجین در آستانه جدایی 

 شهر کرمان

 *محمدحسین رودباری

 بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، هرمزگان ، ایران.کارشناسی ارشد روانشناسی _1

mroudbari9@gmail.com 

عارض زناشویی  زمانی اتفاق یکی از عوامل برجسته تعارضات زناشویی زوجین ابراز نابهنجار احساسات منفی نسبت به یکدیگر و رابطه زناشویی است.تزمینه و هدف :  

اندن به خانواده و اعضاي می افتد که یکی از طرفین رابطه احساس کند طرف مقابلش بعضی از مسائل مورد علاقه او را سرکوب می کند.تعهد زناشویی به معناي وفادار م

حاضر به منظور بررسی اثربخشی درمان هیجان  صد و نیت می باشد.پژوهشآن هنگام غم و شادي، خوشی و ناخوشی، و تعهد بر مبناي احساس و عاطفه و هم بر پایه ي ق

 مدار بر میزان تعارضات و تعهد زناشویی زوجین در آستانه جدایی شهر کرمان انجام شده است. 

انجام پژوهش از میان کلیه زوجین در روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی و طرح پژوهش پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود. به منظور روش پژوهش : 

زوج ( و گروه  20زوج به طور تصادفی انتخاب و در  دو گروه آزمایش ) 40تعداد  1402آستانه طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر کرمان در نیمه اول سال 

(  در مراحل پیش آزمون و پس DCI( و پرسشنامه تعهد زناشویی )MCQاشویی )زوج( قرار گرفتند. جهت جمع آوري داده ها از پرسشنامه هاي تعارضات زن 20کنترل )

ساعت قرار گرفتند و گروه کنترل هیچگونه مداخله درمانی دریافت نکردند. داده  2جلسه  15مدار به مدت آزمایش تحت درمان هیجان آزمون استفاده شد. زوجین گروه

 تحلیل شدند. SPSS 24ه از نرم افزار ها از طریق تحلیل کواریانس مانکوا با استفاد

 P=0/001 ، F=67/03نتایج نشان داد که پس از مداخله درمان هیجان مدار ، تعارضات زناشویی در زوجین گروه آزمایش نسبت به کنترل به میزان معناداري  )یافته ها : 

ش پیدا کرده است . میل به طلاق زوجین کاهش  پیدا کرده و زوجین نسبت به یکدیگر ( افزایp>0/005( کاهش پیدا کرده و میزان تعهد زناشویی به میزان معناداري )

 از میزان تعهد زناشویی بالاتري نسبت به قبل از مداخله رسیده اند.

یی زوجین می توان استفاده از نتایج این پژوهش در جهت کاهش تعارضات زناشویی زوجین ، افزایش تعهدات زوجین و  غنی سازي زندگی مشترک زناشونتیجه گیری :  

 نمود این پژوهش اثربخشی درمان هیجان مدار را اثبات نمود که می تواند مورد استفاده مشاوران حوزه زوج درمانی قرار گیرد.

 درمان هیجان مدار ، تعارضات زناشویی ، تعهد زناشویی ، شهر کرمان.   کلیدواژه ها :                  
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 بررسی اثربخشی طرحواره درمانی  بر افزایش رضایت زناشویی و تغییر نگرش روابط فرازناشویی زوجین

 *محمدحسین رودباری

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشکده پزشکی ، دانشگاه آزاد اسلامی ، کیش ، هرمزگان ، ایران._1

mroudbari9@gmail.com 

ی درمان میزان رضایت زناشویی زوجین با امکان خیانت زوجین و آغاز روابط فرازناشویی در زوجین ارتباط بسیار مستقیمی دارد. طرحواره درمانی نوع زمینه و هدف :

ده توسط هر یک از زوجین شود. رضایت زناشویی، احساسات عینی از خشنودي، رضایت و لذت تجربه شاست که براي توصیف و تغییر الگوهاي تفکر ناسازگار استفاده می

ی و تغییر نگرش روابط است در هنگامی که همه جنبه هاي ازدواج شان را در نظر می گیرند. پژوهش با هدف بررسی اثربخشی طرحواره درمانی بر افزایش رضایت زناشوی

 فرا زناشویی زوجین مراجعه کننده به مراکز شهر کرمان انجام شد.

باشد. جامعه آماري این پژوهش شامل همه زوجین درگیر مسئله ع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل میاین پژوهش از نو روش پژوهش :

لف جمع آوري مراکز مشاوره مختروابط فرازناشویی مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمان بودند. آزمودنی ها بر اساس مراجعه به مرکز مشاوره و از طریق فراخوان در 

نفر  20نفر( و گروه کنترل ) 20نفر با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش ) 40شدند. سپس از میان آنان تعداد 

قرار گرفته و گروه کنترل هیچگونه مداخله درمانی ساعت با روش طرحواره درمانی  2جلسه اي هر جلسه به مدت  12(  جایگزین شدند. گروه آزمایش تحت درمان 

Iدریافت نکردند. جهت جمع آوري داده ها از پرسشنامه هاي رضایت زناشویی ) MS) ( و پرسشنامه نگرش به روابط فرازناشوییATI S)  را هر دو گروه به عنوان پیش

 به روش کوواریانس چند متغیري تجزیه و تحلیل شدند. SPSS 24آزمون و پس آزمون تکمیل کردند. داده ها با استفاده از نرم افزار 

 ٔ  کل نگرش و تمایل به روابط زناشویی گروه آزمایش در مرحله ٔ  آزمون، میانگین نمرهنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان داد با کنترل اثر نمرات پیشها :  یافته

کل رضایت زناشویی گروه آزمایش در  ٔ  ها، میانگین نمرهدر گروه کنترل است . همچنین براساس یافته کمتر از میانگین نمره (p<0/05طور معناداري )آزمون بهپس

دست آمد.  طرحواره درمانی در زمینه کاهش نگرش به روابط فرازناشویی و بیشتر از میانگین آن در گروه کنترل به (p<0/05صورت معناداري  )آزمون بهپس ٔ  مرحله

 ی از اثربخشی بالایی برخوردار است.افزایش رضایت زناشوی

ران و مراکز از نتایج این پژوهش در زمینه درمان زوجین داراي مشکلات زناشویی ،  استفاده در  سایر پژوهش ها به عنوان منبع و استفاده سایر درمانگ نتیجه گیری : 

 در زمینه مشکلات زناشویی و نگرش زوجین می توان استفاده نمود.

 طرحواره درمانی ، رضایت زناشویی ، روابط فرازناشویی.:  کلید واژه ها
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 اثربخشی آموزش معنویت درمانی بر افزایش دلبستگی و کاهش خیانت زناشویی

 پور، محسن پازوکیمحمدرحیم روشن، صدیقه رجبی علیایی، سوگل علی نژاد، آرش رحیمی

 نویسنده مسئول، دکتراي مدیریت آموزشی. .1

 ..کارشناس ارشد مدیریت آموزشی .2

 دانشجوي دانشگاه فرهنگیان. .3

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده .4

 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی .5

rajabi.sedigheh96@gmail.com 
 

امروزه معنویت و آموزش معنویت درمانی بر افزایش دلبستگی و کاهش خیانت زناشویی انجام شده است.  یاثربخشاین پژوهش با هدف  زمینه و هدف:

دادند نقش مذهب در تشکیل خانواده موفق امري بدیهی و تأثیر شگرفی بر نشاط و آرامش و دلبستگی زوجین در خانواده ایفا می کند. تحقیقات نشان 

، از انحرافات شخصی و ناهنجاریهاي رفتاري و حتی مشکلات اخلاقی نظیر خیانت زناشویی، صول اخلاقی و معنوي پایبند هستندزوجینی که در خانواده به ا

 خواهند کرد.تا حدود زیادي جلوگیري 

زنان متأهل مراجعه کننده  40پس آزمون با گروه کنترل بوده است. جامعه آماري این پژوهش  -آزمایشی و با طرح پیش آزموناز نوع نیمه  روش پژوهش: 

نفر( جایابی شدند. بدین ترتیب که گروه اوّل  20نفر( و کنترل ) 20مشاوره شهرري تشکیل داده است. و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) به مرکز

.  از پرسشنامه هاي استاندارد شده سنجش دلبستگی و کاهش خیانت دقیقه( 60جلسه آموزشی  10)آزمایش( در معرض متغیر مستقل قرار گرفتند )

  آزمون تحلیل کواریانس استفاده شد.همچون شویی استفاده شد. از آمار استنباطی: زنا
افزایش دلبستگی  مؤثر بوده است. نتایج همچنین نشان داد که مداخله برنامه آموزشی موجب کاهش  بر معنویت درمانی ها نشان داد آموزش یافته یافته ها:

دلبستگی آزمودنیها  بر مؤلفه هاي معنویت درمانی است. نتایج همچنین حاکی از آن بود که  آموزش خیانت زناشویی آزمودنیها در گروه آزمایش شده

 بوده است. )دلبستگی ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا( مؤثر

و  1397؛نورتقی، 2015ان، ؛ لیزراگا و همکار2017فاندلی و همکاران،  ؛2017هاي )کاتن، هاي پژوهشفرضیه ، با یافتهاین نتایج حاصل از  :نتیجه گیری

تغییر  مثبت اندیشی بنابراین احتمالاً با آموزش معنویت درمانی، الگوهاي تفکّر زوجین گروه آزمایش از طریق دارد. یخوان( هم1394بشارت و همکاران، 

 در زندگی را اصلاح کنند، و دلبستگی و رضامندي زناشویی خود را تقویت نمایند. پیدا کرده است؛ یعنی آنها یاد گرفتند  افکار نادرست خود 

 ییزناشو انتیخدلبستگی،  ،معنویت درمانی ها:کلید واژه
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 طلاق یمتقاض نینقش مهارت حل مسئله در کاهش تعارضات زوج

 2، فاطمه احسانی1محمدهادی زین العابدینی

 .رانی، ارودهن ،ی، دانشگاه آزاد اسلامرودهنواحد  ،ی، گروه روان شناسینیبال یروان شناس دانشجوی دکتری .1

 .رانیکرمانشاه، ا ،یواحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یارشد روان شناس یناسکارش .2

m.hadi.zeinolabedini@gmail.com 

 

به  تیپر اهم ايمقوله ییزناشو تیو رضا يسازگار شیو در مقابل افزا ییکاهش تعارضات زناشو راستاي در هازوج یینحوه تعاملات زناشو زمینه و هدف:

 هاي. پژوهششودیاز آنان گزارش م یکیدرباره مسائل گوناگون است که حداقل توسط  نیزوج نیعدم توافق مستمر ب ینوع ییرود. تعارض زناشو یشمار م

در همین . دینما فایرا ا ينقش موثرو کاهش آن  ییتعارضات زناشو از يریشگیدر پ می تواند همچون حل مسئله ییهامتعدد نشان داده است آموزش مهارت

 طلاق انجام شد. یمتقاض نینقش مهارت حل مسئله در کاهش تعارضات زوج یپژوهش حاضر با هدف بررس راستا

 یاطلاعات هايگاهیدر پا ییطلاق و تعارضات زناشو ن،یحل مسئله، زوج يهاواژه دیکلي جستجو قیو از طر يپژوهش حاضر به روش مرورروش پژوهش: 

صورت گرفت. در ابتدا با محدود کردن جستجو، مطالعات (SID) یو جهاد دانشگاه ، مگیرانی، پرتال جامع علوم انسانGoogle Scholar))گوگل اسکالر

مقالات مناسب به پژوهش وارد و مورد استفاده  تیشدند. در نها ين کامل غربالگرو مت هادهیچک ن،یعناو یحذف و مقالات پس از بررس يمرتبط و تکرار ریغ

 قرار گرفتند.

 تواندیرا به دنبال خواهد داشت که م یو فرهنگ یاجتماع ،یجسمان ،یروان هايبیهمچون آس يمتعدد یمنف يامدهایپ ییبروز تعارضات زناشویافته ها: 

 بر حل مسئله بر یمبتن هايوهیش ژهیبه و يرفتار-یشناخت يراهبردها يکارآمد ،متعدد هايپژوهش جیردد. طبق نتاطلاق گ يبرا نیزوج میمنجر به تصم

زن و  انمی هااختلافات و تفاوت یبودن بروز برخ یعیاز طب نیزوج یاظهار داشت آگاه دیراستا با نیاست. در هم دهیبه اثبات رس ییزناشو اتتعارض کاهش

که  گرددیم ییتعاملات زناشو افزایشنموده و موجب  ییمسئله و چالش قابل حل، به کاهش تعارضات کمک بسزا کی عنوانبه تعارض به ستنیشوهر و نگر

 می تواند تاثیر مهمی بر کاهش آمار متقاضیان طلاق داشته باشد. همین امر

نقش بسزایی  نیدر کاهش تعارضات زوج براي حل مشکلات و تعارض ها،از طریق ارائه راهکارها و راه حل هاي متعدد له مهارت حل مسئ نتیجه گیری:

 یداشته باشند و حت ژهیاهتمام و نهیزم نیدر ا شتریب يکاربرد هايخانواده به انجام پژوهش یپژوهشگران قلمرو روان شناس گرددیم شنهادیپ لذا ،دارد

 به زوجین به خصوص متقاضیان طلاق آموزش داده شود.مستمر و منسجم  برنامه هاي آموزشی قطری از مهارت حل مسئلهالامکان کاربرد 

 طلاق، زوجین. ،ییحل مسئله، تعارضات زناشو واژه های کلیدی:
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 مطالعه سهم عوامل دموگرافیکی در تبیین  تمایل به فرزندآوری در بین زنان متاهل شهر ارومیه

 3، رامین حاتمی2داش تپه زاده، نسرین ولی1*موسی سعادتی

المللی امام خمینی، قزوین، ایرانشناسی دانشگاه بیناستادیار گروه جامعه. 1  
میاندوآب دانشگاه پیام نور، کارشناسی علوم تربیتی. 2  

. کارشناسی تربیت بدنی، دانشگاه آزاد واحد اسلامی ملکان3  

m.saadati@soc.ikiu.ac.ir 

 

ها  گیري ارزش ما خانواده محل شکل در جامعه چراکهبررسی موضوع جمعیت و کاهش یا افزایش آن همواره در بستر خانواده قابل مطالعه است؛  مقدمه:

خانواده  حوزه ویژه در ت بهلاوسیعی قرار گرفته و این تحو و اقتصادي اجتماعی، ت فرهنگیلاهاي اخیر در مسیر تحو ایران در دهه ها است. جامعه و نگرش

که این تغییر به شدت  تغییرات در خانواده همراه و همگام با تغییرات در نرخ باروري نیز بوده است. در واقع مشهود بوده استو به مراتب ساخت جمعیت 

دهه هاي آتی با بحران جمعیتی )پدیده سالخوردگی جمعیت(، روبه رو می گردد. ساخت سنی جمعیت را تحت تاثیر قرار داده به طوري که جامعه ایران در 

 درآمده است. لذا، پژوهش حاضر نیز با هدف بررسی سهم عوامل دموگرافیکی در تبیین تمایل به فرزندآوري در بین زنان متاهل شهر ارومیه به رشته تحریر 

نفر از طریق فرمول  395اري شامل کلیه زنان متاهل شهر ارومیه می باشد که از این تعداد، روش تحقیق پژوهش حاضر پیمایش بوده و جامعه آم روش:

ه و نرم افزار آماري کوکران و به شیوه نمونه گیري تصادفی جهت گردآوري اطلاعات لازم انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده ها، پرسشنامه محقق ساخته بود

 می باشد.  SPSSا، نرم افزار مورد نیاز جهت تجزیه و تحلیل داده ه

نتایج نشان داد که تفاوت میانگین متغیر تمایل به فرزندآوري در بین زوجین به تفکیک جنس، نوع شغل، سطح تحصیلات زوجین، میزان درآمد  :هایافته 

متغیرهاي سن، سن ازدواج زوجین، فاصله  ماهیانه خانواده، ترجیح جنسی، محل سکونت به لحاظ آماري معنادار بوده است. همچنین همبستگی خطی بین

ه است. نتایج سنی زوجین، تعداد اعضاء خانواده و متغیر وابسته تمایل به فرزندآوري معنادار بوده است. نوع تمامی روابط مذکور نیز منفی و معکوس بود

درصد از تغییرات متغیر تمایل به فرزندآوري  39نسته اند تحلیل رگرسیونی چند متغیره نیز حاکی از آن است که متغیرهاي حاضر در مدل رگرسیونی توا

 ند. را تبیین نمایند. در این میان، متغیر درآمد ماهیانه خانواده و سن ازدواج زوجین به ترتیب بیشترین تاثیر را بر متغیر وابسته داشته ا

در راستاي تشویق زوجین در جهت فرزندآوري، حمایت از زنان متاهل  باتوجه به نتایج حاصل، هر گونه برنامه ریزي و سیاست گذاري بحث و نتیجه گیری:

وضعیت  باردار و نهایتا داشتن جمعیت متناسب و رهایی از بحران جمعیتی نیازمند توجه اساسی به تغییرات ساختاري و مسائل حوزه خانواده از جمله

 اقتصادي، نگرش و باورهاي ارزشی و فرهنگی حاکم بر این نهاد است.  

  

 فرزندآوري، فاصله سنی زوجین، سن ازدواج، سالخوردگی جمعیت کلید واژه ها:
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 مطالعه رابطه بین سبک های فرزندپروری و گرایش به اعتیاد

 2، محمد مهدی پور1*موسی سعادتی
 اجتماعی، قزوین، ایران )نویسنده مسئول(. استادیار گروه جامعه شناسی دانشگاه بین المللی امام خمینی )ره(، دانشکده علوم 1

. عضو هیات علمی، مربی گروه حقوق دانشگاه زابل2  
m.saadati@soc.ikiu.ac.ir 

  

بلکه در سطح کلان نیز مانعی جدي در رشد مصرف مواد مخدر در بین نوجوانان نه تنها پیامدهاي زیادي در سطح فردي و خانوادگی دارد،  زمینه و هدف:

د نوجوانان را اجتماعی و فرهنگی جامعه تلقی می شود. در این میان سبک هاي فرزندپروري یا به عبارتی نوع جامعه پذیري افراد در نهاد خانواده می توان

زندپروري و گرایش به اعتیاد در بین نوجوانان شهر قزوین انجام در  گرایش به سمت اعتیاد متاثر سازد. لذا این پژوهش با هدف بررسی رابطه سبک هاي فر

 شده است.

نفر با استفاده از  400روش تحقیق پژوهش از نوع پیمایشی است و جامعه آماري شامل کلیه نوجوانان شهر قزوین می باشد که از بین آنان روش پژوهش: 

براي جمع آوري داده هاي مورد نیاز انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده ها، پرسشنامه هاي فرمول آماري کوکران و روش نمونه گیري تصادفی خوشه اي 

 می باشد. SPSS( است. همچنین نرم افزار مورد نیاز براي تجزیه و تحلیل آماري نرم افزار ASQ-AV( و )PSIاستاندارد )

گیرانه، فرزندپروري مستبدانه هاي فرزندپروري )فرزندپروري سهلهاي سبکؤلفهنتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که رابطه بین تمامی میافته ها: 

گیرانه و هاي فرزندپروري سهلمعنادار است. نوع رابطه بین سبک 05/0و فرزندپروري منطقی( با متغیر گرایش به اعتیاد در بین نوجوانان در سطح کمتر از 

هاي فرزندپروري منطقی منفی و معکوس بود. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره حاکی از ن سبکمستبد با متغیر وابسته مثبت، اما نوع رابطه بی

 درصد از تغییرات متغیر گرایش به اعتیاد را تبیین کنند. 5/29آن است که متغیرهاي مستقل توانسته اند 

وجوانان، آموزش و تقویت سبک فرزندپروري عقلانی و منطقی در نهاد با توجه به نقش مهم و حساس خانواده در فرآیند اجتماعی کردن ن نتیجه گیری:

گرایش نوجوانان به خانواده باید در رأس برنامه هاي نهادهاي ذیربط قرار گیرد. چراکه با تقویت این نوع سبک فرزندپروي در میان خانواده ها، به مراتب از 

 ر می تواند همچون سپري در برابر تمایلات انحرافی افراد عمل نماید. سمت مواداعتیاد آور کاسته خواهد شد و در واقع سبک مذکو

 سبک فرزندپروري، گرایش به اعتیاد، نوجوان، خانواده واژه های کلیدی:
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 آموزانهای ارتباطی والدین بر اعتیاد به فضای مجازی دانشتعیین اثربخشی آموزش مهارت

 *سامان سعیدی

 روانشناسی تربیتی، دانشكده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهیدبهشتی تهران، تهران، ایران دانشجوی دکتری

Saeedi.saman72@gmail.com 

  

 باتوجه به اثرات مخربی که این اعتیاد بهترین مشکل و ناشی از استفاده ناآگاهانه از این فناوري نوین است. اعتیاد به فضاي مجازي بزرگ زمینه و هدف:

گذارند خانواده، نخستین نهاد اجتماعی و محیط آموزش و تعلیم و تربیت فرزندان است که پا به عرصه آن می دانش آموزان در زمینه تحصیل و زندگی دارد،.

لذا باتوجه به ز اهمیت است. حائاعتیاد به فضاي مجازي بنابراین فضاي امن ایجاد شده در خانواده و ارتباط موثر والدین با دانش آموزان بنابراین در کاهش 

 آموزان انجام گرفتهاي ارتباطی والدین بر اعتیاد به فضاي مجازي دانشتعیین اثربخشی آموزش مهارت مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف

بود. جامعه آماري این پژوهش  آزمون با گروه گواهپس-آزمونپژوهش از نظر هدف، کاربردي و از لحاظ روش از نوع آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش: 

گیري دردسترس به عنوان نمونه والد به روش نمونه 30بودند.  1401-1402در سال  اهوازشهر  هي اوّل متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30شامل 

ي ها از پرسشنامهآوري دادهشدند. براي جمعنفر گروه کنترل( جایگزین  15نفر گروه آزمایش و  15نفره ) 15انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه 

ي جلسه برنامه 8کنندگان گروه آزمایش، ( استفاده شد. شرکت1395پرسشنامه اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی مبتنی بر موبایل خواجه احمدي و همکاران )

  ل کوواریانس، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.ها با استفاده از روش آماري تحلیهاي ارتباطی والدین را دریافت نمودند. دادهمهارت

آموزان مورد تائید هاي ارتباطی والدین بر اعتیاد به فضاي مجازي دانشي پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش مهارتکه فرضیهها نشان داد یافتهیافته ها: 

 (.  p<01/0قرار گرفته است )

 آموزاندانش مجازي فضاي به اعتیاد کاهش در والدین ارتباطی هايمهارت آموزشی برنامه تاثیر دهندهنشان که حاضر پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

تواند و همچنین می شود نوجوانی دوران خصوصیات و نیاز اساس بر والدین آموزش به ايویژه توجه آموزاندانش سلامت ارتقاي جهت گرددمی پیشنهاد است، بوده

 شناسان خانواده ارایه کند.ی را به مشاوران و رواناطلاعات مناسب

 

 آموزانهاي ارتباطی والدین،  اعتیاد به فضاي مجازي، دانشآموزش مهارت واژه های کلیدی:
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 پذیری همبستگی خانواده زنان متقاضی طلاق براساس تمایزیافتگی و انسجام روانیبینی انطباقپیش

 *. زیبا کریمی3. بهمن کرد تمینی، 2حسینی، . سجاد سلطان 1

 ی کارشناسی ارشد روانشناسی صنعتی و سازمانی، دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز، اصفهان، ایران.آموخته. دانش1

 روانشناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران.تربیتی و . دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه سیستان و بلوچستان، دانشكده علوم2

 تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایران.شناسی، دانشكده علوم.دانشجوی دکترای روانشناسی صنعتی و سازمانی، گروه روان 3
@yahoo.com2012zibakarimi 

 

  

گیرد و انطباق پذیري همبستگی خانواده از خانواده در زمره مهمترین نظام هاي اجتماعی است که بر اساس ازدواج بین دو نفر شکل می زمینه و هدف:

همبستگی پذیري اهمیت زیادي برخوردار است و همچنین مطالعات نشان داده است که تمایز یافتگی و انسجام روانی نقش تعیین کننده اي در  انطباق

  پذیري همبستگی خانواده زنان متقاضی طلاق براساس تمایزیافتگی و انسجام روانی می باشد.بینی انطباقپیش خانواده دارد. لذا هدف از انجام این پژوهش

هدف بنیادي و به لحاظ  ها، جزو تحقیقات میدانی )غیرآزمایشی( بود. همچنین به لحاظپژوهش حاضر با توجه به نحوه جمع آوري داده روش پژوهش:

هاي روانشناختی زن مراجعه کننده و در خواست کننده طلاق در کلینک 224جامعه آماري پژوهش حاضر شامل  روش توصیفی و از نوع همبستگی بود.

ه پژوهش انتخاب شدند. براي گرد اي به عنوان نموناي چندمرحلهنفر از آنها با استفاده از نمونه گیري تصادفی خوشه 135شهر اصفهان بود که  1منطقه 

و انسجام  (DSI)، تمایزیافتگی خود (FACES-III)علاوه بر اطلاعات جمعیت شناختی از سه پرسشنامه انطباق پذیري و همبستگی خانواده آوري داده ها 

 مان استفاده شد.ها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همزاستفاده شد. براي تجزیه و تحلیل داده (SCPH)روانی 

داري پذیري همبستگی خانواده در بین زنان متقاضی طلاق ارتباط مثبت و معنینتایج نشان داد که تمایزیافتگی و انسجام روانی با انطباقیافته ها: 

(P<0/01داشت. همچنین تمایزیافتگی و انسجام روانی توانستند انطباق ) طلاق را به صورت معنی داري پیش پذیري همبستگی خانواده در زنان متقاضی

 بینی کنند.

پذیري همبستگی خانواده باتوجه به نتایج پژوهش می توان نتیجه گرفت که تمایزیافتگی و انسجام روانی رابطه مثبت و معنی داري با انطباقنتیجه گیری: 

پذیري همبستگی خانواده در بین زنان متقاضی معنی داري انطباق در بین زنان متقاضی طلاق داشتند و تمایز یافتگی و انسجام روانی توانستند به صورت

متقاضی طلاق را پیش بینی کنند، لذا به مشاوران و متخصصان حوزه خانواده پیشنهاد می گردد که جهت انطباق پذیري همبستگی خانواده در بین زنان 

 طلاق میزان تمایزیافتگی و انسجام روانی آنها را افزایش دهند. 

 تمایز یافتگی، انطباق پذیري همبستگی خانواده، انسجام روانی، زنان متقاضی طلاق. های کلیدی:واژه 
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آموزان بر اساس عملکرد خانواده، جو مدرسه و سرسختی یابی خودتنظیمی تحصیلی دانشمدل

 روانشناختی با نقش اثرگذار خودکارآمدی تحصیلی

 2رزاقی، حمید   *1یشهرو یعل

 واحد تهران شمال یوابسته دانشگاه آزاد اسلام یعلم اتی، عضو هیروانشناس يدکترا -1

دانشگاه خوارزمی کارشناسی ارشد روانشناسیحمید رزاقی،  -2  

dr.a.shahravi@gmail.com 

 خود اندیشه و یادگیري فرایند اصلاح و تغییر یادگیري، جریان بر نظارت سازماندهی، طراحی، هايداراي مهارت افراد داراي خودتنظیمی تحصیلی و اهداف : نهیزم

اند که تحقیقات متعدد  نشان داده آیند. کار به العمر مادام هاي یادگیري و مناسب هايگیريتصمیم زندگی، مسائل حل براي تواندمی بعدها هامهارت هستند، این

آموزان در دورانی هستند که شوند در حالی که دانشخانواده  نیز والدین با مساله آموزش فرزندانشان مواجه میدر خودتنظیمی تحصیلی با عملکرد خانواده رابطه دارد. 

ي اتواند تاثیرات مثبت و منفیدر مدرسه و سازگاري با مدرسه می آموزکه تجربه یک دانش اندپژوهشها در چند دهه اخیر نشان داده .علاقه به استقلال و خودمختاري دارند

توجهی واقع شده است رغم اهمیت فراوان در پژوهشهاي مربوط به خودتنظیمی تحصیلی مورد غفلت و بیرسد یکی از عواملی که علیو به نظر میبر رشد آنها داشته 

قادر به حل  را فرد واجد آن یتیشخص یژگیواین  تحصیلی ارتباط دارد. خودتنظیمی، نیز با متغیر شناختیسرسختی روانباشد. همچنین ویژگی تاثیر جو مدرسه می

لذا این پژوهش در پی آن  .کندیمقاوم استفاده م يعنوان منبع مقاومت و همانند سپر و در مواجهه با حوادث از آن به کندمی يفرد نیب يهاتنیدگیکارآمد مشکلات و 

روابط متغیرهاي عملکرد خانواده، جو مدرسه و سرسختی روانشناختی با خودتنظیمی تحصیلی یابی روابط ساختاري و با استفاده از مدل نظري، بود که با استفاده از مدل

 را به صورت مستقیم و غیرمستقیم)خودکارآمدي تحصیلی( تعیین نماید.

آموزان پسر مقطع دوم ه دانشانجام شد. جامعه آماري این پژوهش کلی یابی معادلات ساختاريپژوهش حاضر از نوع همبستگی و با استفاده از مدلروش پژوهش : 

یادگیري هاي نفر با روش در دسترس انتخاب و به پرسشنامه 486اي به حجم اساس قاعده استیونس نمونهبر  بودند و  1402-1401متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی

و ( 1982(، سرسختی کوباسا و همکاران )2009و همکاران ) زولیگ(، جو مدرسه 1983، عملکرد خانواده اپشتاین و همکاران )(1990)گروت پینتریچ و دينتنظیم خود

 و Spss25 در این پژوهش از روشهاي تحلیل عاملی تاییدي و بوت استرپینگ و با کمک نرم افزارهاي  پاسخ دادند. ( 2007خودکارآمدي تحصیلی عبدالغفور و اشرف )

Amos23 ها انجام پذیرفتند.تحلیل داده 

 GFI=.909,NFI=.908,CFI=.914نتایج حاکی از آن بودند که مدل فرضی پژوهش با انجام برخی اصلاحات از برازش مطلوبی برخوردار بود.  :ها افتهی

,cmin/df=2.243,RMSEA=.053)). ( 423.=همچنین ضریب مسیر مستقیم میان عملکرد خانواده با راهبردهاي شناختی β  وP=.003(و فراشناختی )=.387 

β  وP=.001( و ضریب مسیر مستقیم میان جو مدرسه با راهبردهاي شناختی )=.612 β  وP=.002( و فراشناختی  )=.463 β  وP=.001 معنادار بودند ولی ضریب )

(  معنادار نبودند. همچنین نتایج نشان P=.591و  β 044.=( و فراشناختی )P=.312و  β 231.-=مستقیم میان سرسختی روانشناختی با راهبردهاي شناختی )مسیر 

و ضریب غیرمستقیم میان جو  (P=.003و  β 383.=( و فراشناختی)P=.001و  β 319.=دادند که ضریب غیرمستقیم میان عملکرد خانواده با راهبردهاي شناختی )

( و ضریب غیرمستقیم میان سرسختی روانشناختی با راهبردهاي P=.004و  β 223.=( و فراشناختی)P=.023و  β 273.=مدرسه با راهبردهاي شناختی )

اده و جو مدرسه هم از طریق مستقیم و هم غیر مستقیم؛ (  معنادار بودند.  در نتیجه عملکرد خانوP=.002و  β 497.=(  و فراشناختی )P=.002و  β 408.=شناختی)

 دهند.آموزان را تحت تاثیر قرار میو سرسختی روانشناختی فقط از طریق غیر مستقیم خودتنظیمی تحصیلی دانش
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توان آموزان را میخودتنظیمی تحصیلی دانش دارندافزایش دانش، نگرشها و مهارتهاي والدگري تاثیر به سزایی در افزایش خودتنظیمی تحصیلی فرزندان  : یریگجهینت

پذیري اعضا و چهارچوبها و از طریق افزایش کیفیت روابط اعضاء در درون خانواده با تاکید بر گفتگومحوري بودن، افزایش فضاهاي عاطفی، توجه به نقشها و مسولیت

آموزان اثرگذار است. یعنی هر چه فضاي مدرسه ز جو حاکم بر مدرسه بر خودتنظیمی تحصیلی دانشآموز اتوان کفت ادراک دانشقوانین خانواده ارتقاء داد. همچنین می

آموز بهتر باشد احساس رضایتمندي بیشتري در او ایجاد شده آموزان و همچنین روابط درون مدرسه دانشمبتنی بر استاندارهاي لازم و جذابیتهاي متناسب با سن دانش

جویی( گانه سرسختی )تعهد،کنترل و مبارزههمچنین  ابعاد سهه این علاقه به موضوعات علمی مطروحه در همان فضا، تعمیم یابد بیشتر خواهد شد. و در نتیجه احتمال اینک

بنابراین سرسختی گذارد. آموز از خود دارد تاثیر میهاي خودکارآمدي تحصیلی بودند. سرسختی بر باورهاي کارآمدي تحصیلی و تصویر مثبتی که دانشبینپیش

 گذارد.آموزان اثر میروانشناختی با واسطه خودکارآمدي تحصیلی بر خودتنظیمی تحصیلی دانش

 تحصیلی،  عملکرد خانواده، جو مدرسه، سرسختی روانشناختی، خودکارآمدي تحصیلیخودتنظیمی ها: واژه دیکل
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 والدین در پرخاشگری نوجواناناثربخشی برنامه آموزش 

 افسانه صالحی عراقی، دکتر مجتبی امیری مجد

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر. .1

 دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر. .2

amirimajd@abhariau.ac.ir 

  

اي در نوجوانان هستند  و آثار نامطلوب و پرخاشگري، بخشی از نیمرخ بالینی مشکلات رفتاري مانند اختلال سلوک و رفتار نافرمانی مقابله  زمینه و هدف:

ن و مخرب آن بر هیجانات درونی و عملکرد بین فردي افراد مشاهده شده است. همچنین؛ پرخاشگري باعث ایجاد تصویري منفی از فرد در بین همسالا

تغییرات شود. موزگاران، طرد از سوي والدین و همسالان، افت تحصیلی، ترک تحصیل،مصرف مواد، انواع بیماري جسمی و روانی و مشکلات دیگر میآ

پرخاشگري در اجتماعی، زمینه بروز مشکلات رفتاري از جمله  -میان بلوغ فیزیولوژیکی و بلوغ روانی ساختاري دوره نوجوانی، به دلیل ایجاد ناهماهنگی

نماید. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزش والدین بر پرخاشگري نوجوانان انجام گرفت. روش پژوهش از نوع نیمه نوجوان را فراهم می

  پس آزمون، با گروه کنترل بود. –آزمایشی با طرح پیش آزمون

پس آزمون، با گروه کنترل بود. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه والدین داراي  –ونروش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمروش پژوهش: 

نفر گروه  15نفر زن( ) 20نفرمرد و  10) نفر آزمودنی 30هاي ورود، بود. بر اساس ملاک 1402-1401سال در شهر ابهر، در سال  18-12فرزند نوجوان 

گیري، غیرتصادفی در دسترس با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و انتخاب شدند. روش نمونه عنوان نمونه پژوهشنفر گروه کنترل(، به 15آزمایش و 

نفر از گروه آزمایش 3نفر ) 5هاي خروج، ( بود. تعداد ریزش آزمودنی در این پژوهش بر مبناي ملاکAQپرسشنامه پرخاشگري ) کنترل بود. ابزار این پژوهش

جلسه به گروه آزمایشی ارائه شد و بعد از  8ها بصورت گروهی براساس پروتکل پیشنهادي سازمان بهزیستی در قالب  نفر از گروه کنترل( بود. آموزش 2و 

صورت  SPSSها با روش آماري تحلیل کواریانس چند متغیري و با استفاده از نرم افزار تحلیل اتمام پژوهش این جلسات براي گروه کنترل نیز اجرا شد.

 .گرفت

ها نشان داد که آموزش والدین، بر صورت گرفت. یافته SPSSها با روش آماري تحلیل کواریانس چند متغیري و با استفاده از نرم افزار لیلتحیافته ها: 

 (. p<05/0) کاهش  پرخاشگري نوجوان موثر است

ها، در کنار خانواده ایجاد نمایند و سرانجام نگرشهاي حل مسئله و مدیریت رفتار را هنجارهاي اساسی، مهارتآموزش والدین می تواند نتیجه گیری: 

که موجب کاهش رفتاریهاي پرخاشگرانه می شود. بنابراین جلسات آموزشی براي  گیردها شکل میاجتماعی و عادات رفتاري در آن -باورها، اخلاق فردي

 .موثر است آموزش والدین در جهت  کاهش میزان پرخاشگري نوجوانان

 .برنامه آموزش والدین، پرخاشگري، نوجوان :واژه های کلیدی
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 نوجوان -اثربخشی برنامه آموزش والدین بر  تعارض والد

 افسانه صالحی عراقی، دکتر مجتبی امیری مجد

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر. .1

 واحد ابهر.)نویسنده مسئول(دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی  .2

amirimajd@abhariau.ac.ir 

از جمله مشکلات ارتباطی ترین و چالش برانگیزترین مراحل رشد و تحول جسمی، روانی و اجتماعی در انسان است. وجوانی یکی از حساسن زمینه و هدف:

تواند هم مخّرب و هم سازنده باشد. تعارض، زمانی جنبهء مخّرب دارد که فرزندي است. عواقب تعارض در خانواده می –بین والدین و نوجوانان، تعارض والد 

در منجر به مشکلاتی همچون افسردگی در والدین یا فرزندان، خشونت و آشفتگی اجتماعی، عزت نفس پایین در نوجوانان و کاهش سازگاري فرزندان 

کند که به افراد خانواده کمک کند تا خودشان را بشناسند، آگاهی خود را در زمینهء ي مثبت تعارض، درجایی بروز پیدا میهامدرسه بشود. اما جنبه

ت هاي شخصیتی دیگران بالا ببرند، مشکلات موجود در روابط بین فردي را شناسایی کرده و انرژي و انگیزه خود را در جهت حل آن مشکلات تقویویژگی

 نوجوان انجام گرفت.  -ش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزش والدین بر تعارض والدپژوهنمایند. 

پس آزمون، با گروه کنترل بود. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه والدین داراي  –روش پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش: 

نفر گروه  15) نفر زن( 20نفرمرد و  10) نفر آزمودنی 30هاي ورود، بود. بر اساس ملاک 1402-1401سال در شهر ابهر، در سال  18-12فرزند نوجوان 

گیري، غیرتصادفی در دسترس با گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش و عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. روش نمونهنفر گروه کنترل(، به 15آزمایش و 

نفر 3نفر ) 5هاي خروج، ( بود. تعداد ریزش آزمودنی در این پژوهش بر مبناي ملاکPACQنوجوان ) -مه تعارض والدکنترل بود. ابزار این پژوهش پرسشنا

جلسه به گروه آزمایشی  8نفر از گروه کنترل( بود. آموزش ها بصورت گروهی براساس پروتکل پیشنهادي سازمان بهزیستی در قالب  2از گروه آزمایش و 

ها با روش آماري تحلیل کواریانس چند متغیري و با استفاده از نرم افزار تحلیل ام پژوهش این جلسات براي گروه کنترل نیز اجرا شد.ارائه شد و بعد از اتم

SPSS .صورت گرفت 

 (. p<05/0) نوجوان موثر است -ها نشان داد که آموزش والدین، بر کاهش تعارض والدیافتهیافته ها: 

در این دوران، بسیاري از نوجوانان با  .اجتماعی براي نوجوانان بسیار پیچیده و دشوار است -نوجوانی، برقراري روابط خانوادگیدر دوره  نتیجه گیری:

هاي تشویقی مناسب مانند تقویت رفتار مطلوبِ والدین در این جلسات، روششان درگیر هستند. تعارضات بین استقلال خواهی و احساس وابستگی به والدین

 رفتار نامطلوب وان، عدم توجه به رفتارهاي نامطلوب، ارائه پیامدهاي منفی در قبال رفتارِ نامناسبِ نوجوان و عواقب ناشی از تقویت ناپایدار در تثبیتِنوج

 موثر است. نوجوان -جلسات آموزشی براي آموزش والدین در جهت  کاهش میزان تعارض والدآموزند . بنابراین شان را مینوجوان

 

 .نوجوان -برنامه آموزش والدین، تعارض والد واژه های کلیدی:
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 بررسی رابطه راهبردهای تنظیم هیجان و ناگویی هیجانی با سخت رویی کاربران شبکه های اجتماعی

 علی قنادزادگان ، عادل امیرخانلو زهره صاین پور، حسین

 روانشناسی، دانشگاه غیرانتفاعی، مؤسسه آموزش عالی روزبهان ساری، ایران. )نویسندۀ مسئول(کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، گروه  .2

 دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه غیرانتفاعی، مؤسسه آموزش عالی روزبهان ساری، ایران. .3

 ری، ایران.دکتری روانشناسی، گروه روانشناسی، دانشگاه غیرانتفاعی، مؤسسه آموزش عالی روزبهان سا .4

zohreh.sayenpourr@gmail.com 

 

 هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه راهبردهاي تنظیم هیجان و ناگویی هیجانی با سخت رویی کاربران شبکه هاي اجتماعی بود. زمینه و هدف:

شهر تهران  4روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه کاربران شبکه هاي اجتماعی منطقه روش پژوهش: 

 50می باشد. همچنین براي تعیین حجم نمونه تحقیق، به ازاي هریک از متغیرهایی که وارد معادله رگرسیون می شوند می توان دست کم  1402در سال 

متغیري که وارد معادله رگرسیون می شود، به ازاي  3متغیر پیش بین و یک متغیر ملاک یعنی مجموعا  2مود. بنابراین حجم نمونه با وجود نفر انتخاب ن

نفر برآورد شد که با روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند. ابزارگرد آوري دادها پرسشنامه تنظیم هیجانی  150نفر و در مجموع  50هر متغیر 

ی مثل؛ رنفسکی و کرایج، پرسشنامه سرسختی اهواز کیامرثی و پرسشنامه ي ناگویی هیجانی تورنتو بود. براي تجزیه و تحلیل داده ها از آمار توصیفگا

نسخه  SPSS میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات و آمار استنباطی مثل؛ ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با استفاده از نرم افزار

 استفاده شد. 26

یافته هاي پژوهش نشان داد که بین راهبردهاي تنظیم هیجان و ناگویی هیجانی با سخت رویی کاربران شبکه هاي اجتماعی منطقه چهار شهر یافته ها: 

 تهران رابطه وجود دارد.

مولفه هاي تنظیم هیجان و ناگویی هیجانی در کاهش مقاومت و بهبود توان با توجه به با توجه به روابط معنادار بین متغیرهاي پژوهش می نتیجه گیری:

 هاي اجتماعی مجازي استفاده می کنند استفاده نمود.سلامت روان افرادي که از شبکه

 

 راهبردهاي تنظیم هیجان، ناگویی هیجانی، سخت رویی، کاربران شبکه هاي اجتماعی. واژه های کلیدی:
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زنان از ارتباط  تیاجتناب در رضا-و خشم یرخواهیخ ،ییگرابرون یکنندگ ینیبشیقدرت پ یبررس

 ییزناشو یوندهایبا خانواده و دوستان در پ

 2یخرم آباد دالهی، 1یطهماسب نیحس

 )نویسنده مسئول( .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .1

 .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

htahmasbypsy@gmail.com 

 

خود،  یاجتماع يکه با حلقه یارتباط تیفیافراد نسبت به ک يبه احساس خشنود ،ییاز ارتباط با خانواده و دوستان در روابط زناشو تیرضازمینه و هدف: 

 یماعباز و روابط اجت يگفتگو تیبا تقو تواندیم شود،یبودن شناخته م یکه با اجتماع ،ییگرا. برونکندیمشترکشان دارند، اشاره م یدر چارچوب زندگ

باعث درک  شود،ین داده منشا یو همدل تیکه با حسن ن ،یرخواهیکند. خ تربخشتیو رضا لیتسه ییارتباط با خانواده و دوستان را در روابط زناشو ،يقو

 شود،یم مشخص هاياجتناب، که با نگه داشتن دلخور-، خشمدر نقطه مقابل. کمک کند تواندیم تربخشتیتر و رضاشده و به ارتباطات سالم يو همکار

به  متغیرها نیاز ا کیهر  رابطه یکه به بررس یشود. با وجود مطالعات ییبا خانواده و دوستان در روابط زناشو بخشتیارتباطات رضا جادیمانع از ا تواندیم

 یکنندگ ینیبشیقدرت پ یپژوهش با هدف بررس نیا ،لذا ها نپرداخته است.همزمان آن ياثرگذار یبه بررس یقیاند، تاکنون تحقطور جداگانه پرداخته

 .یی انجام شدزناشو يوندهایبا خانواده و دوستان در چارچوب پ از ارتباط زنان تیاجتناب در رضا-و خشم یرخواهیخ ،ییگرابرون

نفر به  840آن،  انیزنان متاهل ساکن استان لرستان بود که از م هیشامل کل يبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیوصر تپژوهش حاض روش پژوهش:

از ارتباط با خانواده و  تیسنجش بعد رضا ي( براEMS) چیانر ییزناشو تیرضا يهابه پرسشنامه انتخاب شدند و ياچند مرحله ياخوشه یتصادف وهیش

-و بعد خشم یرخواهیسنجش بعد خ ي( براMOFS) ییو بخشش رنجش خاص زناشو ییگراسنجش برون ي( براNEO-FFIنئو ) یدوستان، پنج عامل

 .شدند لیو تحل هیتجز SPSSافزار نرمبا  رهیچندمتغ ونیبه روش رگرس هاپس داده. ساجتناب پاسخ دادند

با  ییگرابرونمعنادار  با تاثیراز ارتباط با خانواده و دوستان  تیرضا انسیدرصد از وار 2/21که  دیمشخص گرد ،ونیرگرس لیتحل جیبا توجه به نتایافته ها: 

  مدل ندارد. نیدر ا معناداري ریتاث یرخواهیاما خ شود،یم نییتب -383/0 بیاجتناب با ضر-و خشم 190/0 بیضر

به طور قابل  ییارتباط با خانواده و دوستان را در روابط زناشوافراد از  تیاجتناب، رضا-و کاهش خشم ییگرابرون شیافزا، جیبا توجه به نتانتیجه گیری: 

-و کاهش خشم ییگرابرون تیتقو يبرا يامداخله يهاضرورت برنامهو بر  مطالعه است یاصل هیفرض يبر بخش عمده يدییکه تا دهدیم شیافزا یتوجه

  .کندیم دیتأک زناشوییروابط  تیفیک ياجتناب به منظور ارتقا

 .اجتناب، زنان متاهل-خشم ،یرخواهیخ ،ییگراارتباط با خانواده و دوستان، برون واژه های کلیدی:
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      ،یریپذبر اساس توافق ییزناشو یوندهایدر پ یمذهب یریگزنان از جهت تیرضا ینیبشیپ

 یجانیه یو همدل یشناخت یهمدل

 2یخرم آباد دالهی، 1یطهماسب نیحس

 )نویسنده مسئول( .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .1

 .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

htahmasbypsy@gmail.com 

همسرشان اشاره  يهااعمال و نگرش ،یمذهب ياز باورها افراد ياحساس خرسند زانیبه م ییدر روابط زناشو یمذهب يریگاز جهت تیرضا زمینه و هدف:

یی، در روابط زناشو یمذهب در تعاملات یهماهنگتواند با افزایش همکاري و می ،اشاره دارد یو مهربان يهمکار يفرد برا لی، که به تمايریپذتوافق. دارد

تا باورها و اعمال  کندکمک تواند می افرادطرف مقابل است و به اي ههدگایشامل درک د یشناخت ی. همدلرا ارتقا دهد در این زمینه ياحساس خرسند

شامل درک  یعاطف یهمدلهمچنین، او داشته باشند.  یمذهب يریگنسبت به جهت يشتریب تیاحساس رضادر نتیجه همسرشان را درک کنند و  یمذهب

نسبت  يشتریب تیاحساس رضادر نتیجه نوا شوند و تا با احساسات همسرشان هم کندکمک تواند می افرادبه و  نوا شدن با احساسات طرف مقابل استو هم

نشده  یبررس رهایمتغ نیتاکنون اثرات همزمان ا ، امارهایمتغ نیاز ا کیبا وجود مطالعات جداگانه درباره هر  شند.همسرشان داشته با یمذهب يریگبه جهت

 ییدر حوزه روابط زناشو یمذهب يریگاز جهت تیبر رضا یجانیه یو همدل یشناخت یهمدل ،يریپذنقش توافق نییپژوهش حاضر با هدف تب رواست، از این

 زنان به اجرا در آمد. انیدر م

نفر به  840آن،  انیزنان متاهل ساکن استان لرستان بود که از م هیشامل کل يبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیوصر تپژوهش حاض روش پژوهش:

پنج  ،یمذهب يریگاز جهت تیرضا یابیارز ي( براEMS) چیانر ییزناشو تیرضا يهابه پرسشنامه انتخاب شدند و ياچند مرحله ياخوشه یتصادف وهیش

پس س پاسخ دادند. یجانیه یو بعد همدل یشناخت یبعد همدل یابیارز ي( براMES) ییزناشو یو همدل يریپذسنجش توافق يبرا (NEO-FFI) عاملی نئو

 .شدند لیو تحل هیتجز SPSSافزار نرمبا  رهیچندمتغ ونیبه روش رگرس هاداده

با  يریپذو توافق 286/0 ضریب با یشناخت یتوسط همدل یمذهب يریگاز جهت تیرضاواریانس از درصد  5/11که  ون،یرگرس لیبر اساس تحلیافته ها: 

  ندارد.در این مدل  ياثر معنادار یجانیه یکه همدل یدر حال شود،یم نییتب 140/0 ضریب

 يریگاز جهت تیمثبت معنادار بر رضا ریبا تأث یشناخت یو همدل يریپذکه توافق دندهینشان م ،یاصل هیفرض يبخش عمده دییبا تا هاافتهی نتیجه گیری:

روابط  تیفیک يبه منظور ارتقا ییدر روابط زناشو یو همدل يریپذتوافق تیپرورش و تقو يبرا يامداخله يهاضرورت برنامهبر  ،ییزناشو یدر زندگ یمذهب

 .کندیم دیتأک زناشویی

 .زنان متاهل ،یجانیه یهمدل ،یشناخت یهمدل ،يریپذتوافق ،یمذهب يریگجهت واژه های کلیدی:
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                      زنان تیرضا ینیبشیدر پ یجانیه یو همدل یشناخت یهمدل ،یشناسفهینقش وظ یابیارز

 ییدر روابط زناشو یمال تیریاز مد

 2یخرم آباد دالهی، 1یطهماسب نیحس

 )نویسنده مسئول( .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس .1

 .رانینور، واحد کبودرآهنگ، همدان، ا امیدانشگاه پ ،یگروه روانشناس ار،یاستاد .2

htahmasbypsy@gmail.com 

که با  یشناسفهیوظ اشاره دارد. ییدر روابط زناشو یاز نحوه اداره امور مال يبه احساس خشنود ییدر روابط زناشو یمال تیریاز مد تیرضا زمینه و هدف:

در  یمال تعاملاتافراد را از  تیرضا ،یبه توافقات مال يبندیو پا قیدق يزیربرنامه قیاز طر تواندیم شود،یو پشتکار مشخص م يریپذتیمسئول ،یسازمانده

در  يریگمیارتباط موثر و تصم لیتسه قیاز طر تواندیطرف مقابل اشاره دارد، م دگاهیدرک د ییکه به توانا یشناخت ی. همدلدهد شیافزا ییروابط زناشو

 جادیتواند با ایم ،است گریشدن در احساسات فرد د میکه شامل درک و سه یعاطف یدهد. همدل شیافزا ی رامال تعاملاتاز  تیرضا ،یمورد مسائل مال

تک تک  یبه بررس یقبل قاتیاگرچه تحق را بالا برد. یمال تعاملاتافراد از  تیمشترک و رضا يریگمیهمسر، احتمال تصم یمال يهادغهاز دغ ترقیدرک عم

پژوهش با هدف  نیا رو،نیناشناخته است. از ا ییدر روابط زناشو یمال تیریزنان از مد تیبر رضا رهایمتغ نیا یبیترک ریاند، اما تأثپرداخته رهایمتغ نیا

زنان  انیدر م ییزناشو يوندهایدر چارچوب پ یمال تیریاز مد تیرضا ینیبشیدر پ یجانیه یو همدل یشناخت یهمدل ،یشناسفهیروشن ساختن نقش وظ

 .رفتیصورت پذ

نفر به  840آن،  انیزنان متاهل ساکن استان لرستان بود که از م هیشامل کل يبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیوصر تپژوهش حاض روش پژوهش:

پنج عاملی  ،یمال تیریاز مد تیرضا یابیارز ي( براEMS) چیانر ییزناشو تیرضا يهابه پرسشنامه انتخاب شدند و ياچند مرحله ياخوشه یتصادف وهیش

 هاپس داده. سپاسخ دادند یجانیه یو بعد همدل یشناخت یبعد همدل یابیارز ي( براMES) ییزناشو یو همدل یشناسفهیسنجش وظ يبرا (NEO-FFI) نئو

 . شدند لیو تحل هیتجز SPSSافزار نرمبا  رهیچندمتغ ونیبه روش رگرس

و  242/0ضرایب با  یشناسفهیو وظ یشناخت یتوسط همدل یمال تیریاز مد تیرضا انسیاز واردرصد  6/12شان داد که ن نویرگرس جینتا زیآنالیافته ها: 

 .ندارد ياثر معنادار ،مدل نیدر ا یجانیه یهمدل ، در حالی کهشودیم نییتب 165/0

 ینقش مهم یشناسفهیو وظ یشناخت یکه همدل دهدیشود که نشان م یم دییتا یاصل هیفرض يبه دست آمده، بخش عمده جیبا توجه به نتا نتیجه گیری:

 ياو مشاوره یآموزش يهابه برنامه شتریتوجه ب. بنابراین مشترک کمک کند یبه بهبود زندگ تواندیآنها م يدارند و ارتقا نیزوج یمال تیریمدرضایت از در 

  است. يضرور نهیزم نیدر ا

 .زنان متاهل ،یجانیه یهمدل ،یشناخت یهمدل ،یشناسفهیوظ ،یمال تیریمد واژه های کلیدی:
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 شاغل غیر و شاغل زنان( بهداشتی و عمومی) سازگاری با زندگی سرسختی و آوریتاب ارتباط

 2، ساحل اسماعیلی1عابدین دارابی عمارتی

 ایران تهران، نور، پیام دانشگاه تربیتی، علوم گروه استادیار .1

 صحنه واحد اسلامی آزاد دانشگاه تربیتی، روانشناسی گروه ارشد، کارشناس.  2

a.darabi@pnu.ac.ir 

 

 

سازگاري عبارت است است.  داشته دنبال به را معایبی و محاسن هازمینه همه در شده، شکسته هم در سنتی زندگی اصول اشتغال زنان با و هدف: زمینه

و باورها  دیاز عقا یبیترک یسرسختآوري، سازگاري مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است. و تابکند اي که هر ارگانسیم با محیط خود برقرار میاز رابطه

 آوريتاب میزان بین ارتباط بررسی هدف با ؛ لذا پژوهش حاضرشده است لیکتش ییکه از سه مؤلفه کنترل، تعهد و مبارزه جو استدر مورد خود و جهان 

 است. شده انجام شاغل غیر و شاغل زنان( بهداشتی و عمومی) سازگاري بر زندگی سرسختی و

از بین جامعه آماري . صحنه بودند شهرستان شاغل غیر و شاغل زنان کلیه آماري جامعه و بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روشروش پژوهش: 

، (CD-RISC) هايها، پرسشنامهداده آوريجمع ابزارهاي. شدند انتخاب ايطبقه گیريبه روش نمونه دارخانه زنان از نفر 36 و شاغل زنان از نفر 74تعداد 

(HS)، (BAI) اساس بر هاداده تحلیل و تجزیه. بود t افزارنرم با رگرسیون و پیرسون همبستگی مستقل، گروه دو براي SPSS 24  شد. انجام 

 یو سرسخت يآورتابوجود دارد و میزان زنان همبستگی مثبت  یو بهداشت یعموم يبا سازگار یزندگ یو سرسخت يآورتاب نینتایج نشان داد بیافته ها: 

داراي قدرت  05/0در سطح  یزندگ یو سرسخت يآورتاب زانیشاغل دارد و م ریغزنان  یو سرسخت يآورتاببا  داریتفاوت معن 01/0زنان شاغل در سطح 

 .باشندیم رشاغلیزنان شاغل و غ یو بهداشت یعموم يسازگار داریمعن ینیبشیپ

 یمختلف زندگ طیافراد با شرا يسازگار شیباعث افزا يآورتابهاي متعددي در زندگی خانوادگی و شغلی مواجه هستند؛ زنان شاغل با  چالش گیری:نتیجه

 شیرا افزا ییزناشو یزندگ يتمندیرضا یمنف جاناتیو با کاهش ه شودیم ییزناشو یدر زندگ دیجد يهاو نقش هاتیمسئول فیوظا رشیاز جمله پذ

 يهايآن در بهبود توانمند يمناسب و بالا زانیاست که زنان شاغل از آن برخوردار هستند، م یمثبت یژگیو یروانشناخت یاز آنجا که سرسخت. دهدیم

 لقاب يایزنان شاغل از مزا یدر بهبود زندگ تواندیاساس م نیخواهد بود که بر ا رگذاریتاث یتیو شخص یدر خصوص مسائل ذهن يو ادراک فرد یارتباط

 .افراد را بهبود بخشد نیبرخوردار بوده و روابط ا یتوجه

 سازگاري، شاغل، زنان زندگی، سرسختی آوري،تاب های کلیدی:واژه
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 نقش سرسختی خانواده و صبر در سازگاری تحصیلی دانشجویان

 رضا قاسمی جوبنهمهرناز علیرضائی، 
 ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهرکرد، شهرکرد یکارشناس يدانشجو -1

 چمران اهواز، اهواز دیمشاوره، دانشگاه شه يدکتر -2

rghasemi.jobaneh@yahoo.com 

 

رود ایفا کند که سازگاري تحصیلی شامل توانمندي فراگیران در انطباق با شرایط و الزامات تحصیل و نقش هایی است که از وي انتظار می زمینه و هدف:

شناختی همچون سرسختی خانواده که توانایی اعضاي خانواده در پاسخ مثبت به رویداد هاي منفی است و  تواند تحت تأثیر خصوصیات خانوادگی و روانمی

سرسختی خانواده و صبر در اي مذهبی در برابر فشار روانی است باشد. هدف از پژوهش حاضر نیز بررسی نقش همچنین صبر که از راهبردهاي مقابله

 سازگاري تحصیلی دانشجویان سال اول کارشناسی بود. 

همبستگی است. جامعه آماري شامل کلیه دانشجویان سال اول کارشناسی دانشگاه شهرکرد بود که از آن میان  -این پژوهش از نوع توصیفیروش پژوهش: 

 1401گیري داوطلبانه در پاییز دانشجوي پسر به شیوه نمونه 30دانشجوي دختر و  90د دانشجوي مقطع کارشناسی سال اول دانشگاه شهرکر 120تعداد 

شده با ضریب آوريهاي جمعپاسخ دادند. داده (PS) ( و مقیاس صبرFHI(، شاخص سرسختی خانواده )AASانتخاب شدند و به مقیاس سازگاري تحصیلی )

 وتحلیل قرار گرفتند. مورد تجزیه 23نسخه  SPSSافزار رمهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون و با استفاده از ن

(. بین صبر و P<01/0نتایج تحقیق حاکی از آن است که بین سرسختی خانواده با سازگاري تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد )یافته ها: 

(. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون P<01/0ثبت و معنادار وجود دارد )هاي آن یعنی متعالی شدن، استقامت و درنگ با سازگاري تحصیلی همبستگی ممؤلفه

بینی نمایند صورت مثبت و معنادار سازگاري تحصیلی در دانشجویان سال اول کارشناسی را پیشتوانند بهنشان داد که سرسختی خانواده و مؤلفه درنگ می

(01/0>P.) 

شناختی همچون سرسختی خانواده و صبر در تبیین سازگاري تحصیلی دانشجویان خانوادگی و روانهاي هاي این پژوهش اهمیت ویژگییافته نتیجه گیری:

 دهد و تلویحات مهمی براي روانشناسان و مشاوران فعال در حوزه تحصیلی و دانشگاهی دارد.سال اول کارشناسی را نشان می

 سرسختی خانواده، صبر، سازگاري تحصیلی، دانشجو. واژه های کلیدی:
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 آموزانهای ارتباطی والدین بر فرسودگی تحصیلی دانشتعیین اثربخشی آموزش مهارت

 *مریم رئیسی -3لیلا جلالی  -2ندا غلامی -1
 کارشناس ارشد مدیریت مالی، دانشگاه آزاد واحد اهواز، اهواز، ایران

 رامهرمز، ایرانکارشناس مدیریت دولتی، دانشگاه پیام نور واحد رامهرمز، 

 دانشگاه پیام نور واحد رامهرمز، رامهرمز، ایران کارشناس حسابداري،

@gmail.com7606Maryamraeisi 

در مقابل آموزان  است که دانش یجانیه یو خستگ یتیکفایاحساس ب يو به معنا ینظام آموزش يجداز مسائل  یکی یلیتحص یفرسودگ ف:زمینه و هد

نقش مهمی در  موثر با اعضاي خانوادهارتباطات داشتن  دهند یاز خود نشان م فیو تکال فیانجام دادن وظا يزم برالااز فقدان منابع  یاسترس مزمن ناش

رفتارهاي مخرب تحصیلی همانند فرسودگی تحصیلی  کاهشنوع ارتباطی که والدین با فرزندان دارد می تواند باعث  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد.

وامل ایجادگر دانش آموزان گردد آگاهی والدین در نحوه ي برخورد با مشکلات تحصیلی و اقدامات لازمی که در این شرایط انجام دهند می تواند در کاهش ع

 فرسودگیبر  نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع لذا باتوجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف .ثر باشد  فرسودگی تحصیلی مو

 انجام گرفت. دانش آموزان یلیتحص

پژوهش  ینا يجامعه آمارآزمون با گروه گواه بود. پس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

مشغول تحصیل بودند که فرزند آن ها در پرسش نامه 1401 -1402در سال  هي اوّل متوسطآموزان شهر رامهرمز که در دورهتمامی والدین دانش شامل

دردسترس به عنوان نمونه انتخاب  یريگبه روش نمونه زن(  که 10مرد و  6نفر از والدین )32فرسودگی نمره پایینی دریافت کرده بودند. نمونه این پژوهش 

 ها از پرسشنامه فرسودگیآوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 16و  یشنفر گروه آزما 16نفره )16در دو گروه  یو به صورت تصادف

(ABQ) .یلتحل يها با استفاده از روش آمارداده نمودند. یافتدررا هاي ارتباطی والدین مهارت يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد 

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار

صورت که پس از  نیموثر است. بد آموزاندانشفرسودگی تحصیلی  بر نیبه والد یارتباط يهامهارتنشان داد که آموزش  انسیکوار لیتحل جینتایافته ها: 

وجود  يتفاوت معنادار (ABQ)ی لیتحصفرسودگی و کنترل در   شیدو گروه آزما يها ینمرات پس آزمون آزمودن نیآزمون ب شیپ ينمره ها لیتعد

 (.  p<01/0داشت)

نتایح نشان داد آموزش مهارتهاي ارتباطی به والدین در کاهش فرسودگی تحصیلی دانش آموزان موثر است. مهارتهاي ارتباطی مناسب با نتیجه گیری: 

املی ندان با ایجاد تعامل مثبت و ایجاد فضاي مطلوب در خانه جهت کاهش خستگی هیجانی، بدبینی و فقدان کارایی تحصیلی موثر است. آگاهی از عوفرز

مدیریت رویدادهاي سخت مدرسه  وت تحصیلی حساس ناتوانی در غلبه بر مشکلاافرزندي  می گردد باعث  کاهش  _که منجر به افزایش کیفیت رابطه والد

  به راحتی نوجوانان را به فرسودگی تحصیلی سوق دهد. و در نهایت  گردد می

 هاي ارتباطی والدین، فرسودگی تحصیلی، دانش آموزانآموزش مهارت واژه های کلیدی:
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                          شده زنان نابارور: یابی ساختاری ارتباط ترس از ارزیابی منفی با استرس ادراکمدل

 هیجانی-با نقش میانجیگری شایستگی اجتماعی

 3*فروغ اسرافیلیان، 2 فرزین باقری شیخانگفشه، 1اله فراهانیحجت

 

 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد .1

  رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیروان یتخصص یدکترا یدانشجو .2

 ، رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشكده علوم انسان ،شناسیگروه روان اریاستاد .3

esrafilian.fo@modares.ac.ir 
 

زنان که با ناباروري مواجه  .هاي مربوط به ناباروري قرار دارندوضعیتی اشاره دارد که زنان تحت تأثیر فشارها و تنشاسترس در زنان نابارور به  زمینه و هدف:

هاي مختلف براي بهبود ناباروري، فشارهاي اجتماعی و خانوادگی به دلیل ها و روشهاي مربوط به درمانتواند شامل نگرانیمیهاي ناباروري استرسشوند، می

در این زمینه، پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط ترس از ارزیابی منفی  .ات اجتماعی مرتبط با باروري، ترس از عدم توانایی در تجربه مادر شدن باشدتوقع

 هیجانی انجام شد.-شده زنان نابارور، با نقش میانجیگري شایستگی اجتماعیبا استرس ادراک

 زنان مراجعه کننده به مراکز درمانی ناباروري شهر تهرانپژوهش حاضر را  يجامعه آمارنوع همبستگی بود. روش این پژوهش توصیفی و از روش پژوهش: 

انتخاب شدند. براي در دسترس داوطلبانه و  يریگنمونه خانم به وسیله 270 و مراکز مربوطه مراجعهمنظور به  نیا يبرا .دادند لیتشک 1402در سال 

هاي بدست هیجانی استفاده شد. در انتها داده-شده و شایستگی اجتماعیهاي ترس از ارزیابی منفی، استرس ادراکپرسشنامههاي پژوهش از آوري دادهجمع

 انجام شد. 26ویرایش  Amosو  SPSSافزار سازي معادلات ساختاري، به وسیله نرمبا استفاده از مدل آمده

( 05/0p< ،387/0- =β)هیجانی -شایستگی اجتماعی( و 05/0p< ،436/0 =β)ترس از ارزیابی منفی بر شده استرس ادراکنتایج نشان داد که ها: یافته

-شایستگی اجتماعیدرصد از واریانس این متغیرها را تبیین کند. در نهایت  5/34و  2/39 زنان نابارور داراي اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته به ترتیب

درصد از واریانس این متغیر را تبیین  8/27داراي اثر مستقیم معنادار بوده و توانسته  زنان نابارور( 05/0p< ،469/0 =β)شده استرس ادراکبر هیجانی 

 .(>05/0p)نقش میانجی معنادار ایفا کند نیز  شده زنان نابارورترس از ارزیابی منفی و استرس ادراککرده و در رابطه بین 

در این زمینه  شده و ترس از ارزیابی منفی در زنان نابارور بسیار حیاتی است.دهد که شناخت و مدیریت استرس ادراکنشان میها این یافته گیری:نتیجه

 تواند به بهبود روابطهاي خود مقابله کنند. این نوع مشاوره میها و اضطرابتواند به زنان و زوجین کمک کند تا با ترسمشاوره با تمرکز بر ناباروري می

توانند به کاهش استرس و اضطراب مرتبط با ناباروري هاي مدیریت استرس میتکنیکد. زناشویی کمک کند و به مدیریت استرس مربوط به ناباروري بپرداز

 .کمک کنند

 هیجانی-شده، شایستگی اجتماعیزنان نابارور، ترس از ارزیابی منفی، استرس ادراک های کلیدی:واژه
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 فرزند با میزان گرایش فرزندان به اعتیاد به بازی های آنلاین_رابطه بین کیفیت روابط والد

 3، مبینا فرقانی 2، حانیه سعیدی چوان 1امیررضا فرقانی*

 :نویسنده مسئول، کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران.رایانامه*. 1

 . دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانکارشناسی ارشد مشاوره شغلی، *.2

 .کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران*.3

af96.counselor@gmail.com 

 

باشد. رفتار والدین فرزندي می -کند  ارتباط والدنخستین ارتباطی که کودک برقرار میگذارد، خانواده و نخستین محیط اجتماعی که کودک در آن قدم می و هدف: نهیزم

تر باشد، فرزندان کمتر درگیر رفتارهاي تر و سازندهفرزند مثبت -ها دارد. براساس پیشینه پژوهش هرچه رابطه والددر دوران کودکی نقش مهمی در مراحل بعدي رشد آن

به فرزندان کمتر شده و در  نیها، تمرکز والدنسل انیفاصله م جادیو ا نترنتیبه ا یدسترس شیامروزه با افزاشوند. هاي اینترنتی و آنلاین میه بازياعتیادزا از جمله اعتیاد ب

انجام بازي نقش بسیار مهمی در رشد نوجوانان  قرار داده است. ریها را تحت تاثخانواده یزندگ تیفیمسئله ک نیکه ا ،افتهی شیافزا هاي آنلاینبازيفرزندان به  شیگرا جهینت

شود. اعتیاد ها از طریق رایانه و به صورت آنلاین انجام میدارد، در گذشته بازي کودکان با همسالان خود محدود به فضاهاي آزاد بود اما امروزه به دلیل پیشرفت فناوري بازي

شود که با وجود مشکلات به وجود آمده توانایی ها که باعث مشکلات اجتماعی و عاطفی در کودک میري از آنهاي آنلاین به عنوان استفاده بیش از حد و اجبابه بازي

فرزندي که سرشار از تعارض و کشمکش است بدون تردید محیط خانواده و رابطه والد  -رسد در رابطه والدرا فرد ندارد. به نظر میکنترل میزان استفاده بیش از حد آن

رو هدف پژوهش  نیاز اشوند. اي میمحیطی سرد و طردکننده تبدیل خواهد شد که فرزندان براي فرار از این تعارضات پیش آمده وارد دنیاي مجازي و رایانه فرزندي به

  د.باشیم هاي آنلاینبه بازي ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیروابط والد فرزند با م تیفیک نیرابطه ب یسحاضر برر

 وهیبه شنفر  100از این میان  بودند که دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهر بجنوردجامعه پژوهش کلیه بوده و  یاز نوع همبستگ یفیمطالعه حاضر توصپژوهش:  روش

( و سیاهه کیفیت 2001گ و چانگ، ند و سپس به پرسشنامه هاي اعتیاد به بازي هاي آنلاین )وانانتخاب شد 1402-1403 یلیدر سال تحص یتصادف ياخوشه يریگنمونه

    گردید .استفاده  SPSS 25 با کمک نرم افزارخطی ساده  ونیو رگرس رسونیپ یها از همبستگداده لیو تحل هیتجز ي. براپاسخ دادند (PCRS)رابطه والد فرزندي

کنندگان شرکت اعتیاد به بازي هاي آنلاینفرزندان به  شیگرا زانیفرزند و م_روابط والد تیفیک نیب یهمبستگ بینشان داد که مقدار ضر ونیرگرس لیتحل جینتا ها: افتهی

  ست.ا ربدست آمده معنادا F زانیکه م دهدینشان م انسیوار لیتحل جینتا نی. همچنباشدیم 0/61برابر  R2 زانیو م 0/77در پژوهش 

در تبیین نتایج  و معنادار دارد؛ یرابطه منف به بازي هاي آنلاین ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیفرزند و م_روابط والد تیفیپژوهش نشان دادکه ک نیا جینتا :یریگ جهینت

است. فرزندي یک رابطه مهم و حیاتی براي ایجاد امنیت و عشق است. رابطه بین والدین و فرزندان نخستین معرف دنیاي ارتباط براي کودک  _توان گفت که رابطه والدمی

سلامت فرزندان در زمینه احساس عشق، صمیمیت و امنیت به طور مستقیم ریشه در این روابط دارد. روابط والدین و فرزندان و کیفیت زندگی خانواده، اصل اساسی براي 

لات مختلفی مانند گرایش به اعتیاد به بازي هاي صورتی که کانون خانواده ها و روابط بین والدین و فرزندان معیوب باشد فرزندان در معرض مشکهاي مختلف است، در

فرزندي ضعیف شکل گرفته و براي این دسته از نوجوانان بازي هاي آنلاین به عنوان تقویت کننده در _نتیجه روابط والدآنلاین قرار گیرند. لذا اعتیاد به بازي هاي آنلاین در

 .را کنترل کرد اعتیاد به بازي هاي آنلاینفرزندان به  شیگرا زانیفرزند، م_روابط والد تیفیکبهبود با  توانیم نیابرابنکوتاه مدت می تواند رضایت خاطر آنها را فراهم آورد. 

 فرزندان. ،بازي هاي آنلاینبه  ادیفرزند، اعت-روابط والد تیفیک :یدیکل یها واژه
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 اعتیاد به قمارفرزند بر میزان گرایش فرزندان به _کیفیت رابطه والد

 2، مبینا فرقانی 1امیررضا فرقانی*

 :نویسنده مسئول، کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه فردوسی، مشهد، ایران.رایانامه. 1

 .کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.2

af96.counselor@gmail.com 

ها ست و خانواده مهم ترین نهاد در شکل گیري شخصیت فرزندان و پرورش آناهر جامعه اي از واحدهاي کوچک به نام خانواده تشکیل شده :و هدف نهیزم

روابط والد فرزندي رشد بهنجار فرزندان را در پی است.ارتباط والد فرزندي نخستین معرف دنیاي ارتباطی کودک و یک رابطه مهم و حیاتی محسوب می شود.کیفیت 

باشد. قمار کردن هاي رهایی، اعتیاد به قمار می آورند که یکی از راههاي از هم گسیخته، فرزندان براي رهایی از جو متعارض خانواده به اعتیاد روي میدارد. در خانواده

شود. همچنین رفتارهاي قمار، رفتارهایی ناسازگارانه، دائمی و مکرر تر تعریف میآوردن چیزي با ارزشبه معناي به خطر انداختن چیزي با ارزش به امید به دست 

هاي خود را جبران دهد تا باختشود، که فرد براي جبران یک باخت به قمار ادامه میها میهستند که باعث مختل شدن زندگی شخصی، خانوادگی و یا شغلی آن

که مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته،  یاز مسائل یکیدر حال حاضر کنند، ان براي فرار از تعارضات موجود در خانواده گرایش به قمار پیدا میسازد. بسیاري از نوجوان

رابطه  تیفیپژوهش حاضر کرو هدف  نیبه قمار است. از ا ادیفرزندان به اعت شیموارد گرا نیاز ا یکیفرزندان است که  يهاشیبر گرا يفرزند-روابط والد تیفیک ریتاث

  د.باشیبه قمار م ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیفرزند بر م-والد

جامعه پژوهش کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهرستان کاشمر بودند که از میان آنها بوده و  یاز نوع همبستگ یفیمطالعه حاضر توص: پژوهش روش

پرسشنامه  اسیدو مق قیاز طر وکردند  لیها را تکمپرسشنامه و ندانتخاب شد 1402-1403 یلیدر سال تحص یتصادف ياخوشه يریگنمونه وهینفر به ش 114تعداد 

و  رسونیپ یها از همبستگداده لیو تحل هیتجز يقرار گرفتند. برا یمورد بررس (GASQ)قمار يو پرسشنامه غربالگر (PCRS)يفرزند_روابط والد تیفیک اههیس

    .دیاستفاده گرد SPSS 25با کمک نرم افزار خطی ساده  ونیرگرس

کنندگان در به قمار شرکت ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیفرزند بر م-رابطه والد تیفیک نیب یهمبستگ بینشان داد که مقدار ضر ونیرگرس لیتحل جینتا :ها افتهی

 .بدست آمده معنادار است F زانیکه م دهدینشان م انسیوار لیتحل جینتا نی. همچنباشدیم 0/60برابر  R2 زانیو م 0/79پژوهش 

در تبیین این نتایج و معنادار دارد؛  یبه قمار، رابطه منف ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیفرزند بر م-رابطه والد تیفیپژوهش نشان داد که ک نیا جینتا: یریگ جهینت

فرزندي یک رابطه بسیار با اهمیت و مهم در شکل گیري احساس امنیت و ارزشمندي است. رابطه بین والدین و فرزندان نشانگر  _می توان گفت که رابطه والد

دگی خانواده، اصل نخستین ارتباط در دنیاي کودکان است. احساس عشق و صمیمیت به طور مستقیم ریشه در این روابط دارد. روابط والدین و فرزندان و کیفیت زن

صورتی که کانون خانواده ها و روابط بین والدین و فرزندان ناسالم باشد فرزندان ممکن است در معرض اسی براي سلامت فرزندان در زمینه هاي مختلف است، دراس

ته و براي این دسته از نوجوانان اعتیاد فرزندي ضعیف شکل گرف_نتیجه روابط والدمشکلات مختلفی مانند گرایش به اعتیاد به قمار قرار گیرند. لذا اعتیاد به قمار در

فرزندان  شیگرا زانیم ،يفرزند_روابط والد تیفیک شیبا افزا توانیم نیبنابرابه قمار به عنوان تقویت کننده در کوتاه مدت می تواند رضایت خاطر آنها را فراهم آورد. 

 به قمار را کنترل کرد. ادیبه اعت

 به قمار، فرزندان. ادیبه اعت شیگرا ،يفرزند-رابطه والد تیفیک: یدیکل یها واژه
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 رابطه بین جو عاطفی خانواده و احساس تنهایی در فرزندان

 2، امیررضا فرقانی1*مبینا فرقانی

 ایران.، * نویسنده مسئول، کارشناسی ارشد مشاوره توانبخشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل1

 .ایران مشهد، فردوسی، دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد کارشناسی *2

@gmail.com1999mobinaforghani 

 

 

 هايدغدغه بیشترین نتیجه در و شده کمتر فرزندان به والدین تمرکز اقتصادي، مشکلات و جامعه در استرس افزایش با امروزه :هدف و زمینه

 فرزندان تنهایی احساس و داده قرار تاثیر تحت را هاخانواده عاطفی جو مسئله این که دارد اختصاص خانواده معاش تامین و شغل به والدین

 .باشدمی فرزندان در تنهایی احساس و خانواده عاطفی جو بین رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف رو این از. است یافته افزایش

 دوم مقطع در نوجوانان از نفر 102 تعداد تصادفی ايخوشه گیرينمونه شیوه به و بوده همبستگی نوع از توصیفی حاضر مطالعه :پژوهش روش

 دو طریق از و کردند تکمیل را هاپرسشنامه ها،آن از نفر 102 میان این از که شده انتخاب 1402-1403 تحصیلی سال در گناباد شهر متوسطه

 رگرسیون و پیرسون همبستگی از هاداده تحلیل و تجزیه براي. گرفتند قرار بررسی مورد فرزندان در تنهایی احساس و خانواده عاطفی جو مقیاس

 .گردید استفاده SPSS 25 افزار نرم کمک با متغییره چند

 در کنندهشرکت فرزندان در تنهایی احساس و خانواده عاطفی جو بین همبستگی ضریب مقدار که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج: ها یافته

 .است معنادار آمده دستب F میزان که دهدمی نشان واریانس تحلیل نتایج همچنین. باشدمی 0/64 برابر R2 میزان و 0/74 پژوهش

 بنابراین دارد؛ معنادار و منفی رابطه فرزندان، در تنهایی احساس و خانواده عاطفی جو بین رابطه که داد نشان پژوهش این نتایج :گیری نتیجه

 .کرد کنترل را فرزندان در تنهایی احساس خانواده، عاطفی جو افزایش با توانمی

 

 .فرزندان تنهایی، احساس خانواده، عاطفی جو: کلیدی های واژه               
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زنان دارای تعارض با ارتباط بین تحمل پریشانی با صمیمت زناشویی با میانجی گری انصاف در 

 همسر: یک مدل علی

 مژگان فرهادیان نژاد، طلوع قهرمانی قره شیران، محمد علی زارعی
 دانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد، بروجرد، ایران -1

 .رانیا ،فارس، ارسنجانواحد  ی، دانشگاه آزاد اسلامروان شناسی عمومیارشد  یکارشناس آموخته ي دانش -2

 (رانیا راز،یواحد مرودشت، ش اسلامی آزاد دانشگاه ، خانوادهارشد مشاوره  یکارشناس ي آموخته )دانش یزارع یمحمدعل -3

@gmail.com3220m.farhadi  

تعارضات زناشویی می تواند منجر به نارضایتی و تنش هاي زناشویی شود که به تخریب روابط زناشویی منجر می شود. به طور کلی تحمل   زمینه و هدف:

ار باشند  پریشانی و انصاف و تعارضات زناشویی با یکدیگر در تعامل هستند و ممکن است به صورت مستقیم یا غیر مستقیم بر صمیمیت زناشویی تاثیر گذ

 هدف اصلی این پژوهش  بررسی ارتباط بین تحمل پریشانی و صمیمیت زناشویی با میانجی گري انصاف در زنان داراي تعارض با همسر می باشد. ابر این بن

ننده مراجعه ک زنان داراي تعارض زناشویی تمامیي این پژوهش شامل بود. جامعه معادلات ساختارياز نوع  توصیفیپژوهش حاضر روش روش پژوهش: 

ها به کنندهبرگزیده شدند. شرکت زن با روش نمونه گیري هدفمند با ملاک هاي ورود و خروج 200که از این میان  ندبودشهر شیراز به مراکز مشاوره 

( پاسخ PEMو پرسشنامه ادراک انصاف پري) (MIS) (، پرسشنامه صمیمیت زناشویی واکر و تامپسونDTSي تحمل پریشانی سیمونز و گاهر )پرسشنامه

 استفاده شد. Amos -24و  SPSS-24 هايافزارو نرم معادلات ساختاريهاي همبستگی و ها از روشدادند. براي تحلیل داده

، r=  48/0(، تحمل پریشانی با انصاف )r ،01/ 0 > p=  60/0نتایج پژوهش نشان داد که بین متغیرهاي تحمل پریشانی با صمیمیت زناشویی ) یافته ها:

01/0 > p) ( 74/0و صمیمیت زناشویی با انصاف  =r ،01/0 > p( رابطه معناداري وجود دارد. ضرایب مسیر تحمل پریشانی به انصاف ،)34/0  =β ،001/0 

 p( تحمل پریشانی به صمیمیت زناشویی ،)59/0  =β ،001/0  p( صمیمیت زناشویی به انصاف ،)68/0  =β ،002/0  p دار معنی(  در مدل پیشنهادي

تا حد بالاي  02/0گري انصاف در فاصله اطمینان حد پایین ضرایب مسیر غیرمستقیم استاندارد تحمل پریشانی به صمیمیت زناشویی با میانجی هستند.

11/0 (35/0  = ،62/2  =z ،01/0 > pمعنادار است. نتایج شاخص )یل مسیر حاکی از هاي برازندگی از برازش مدل پیشنهادي حمایت کرد. نتایج تحل

 گري انصاف در رابطه تحمل پریشانی با صمیمیت زناشویی بود. ي مسیرهاي مدل نهایی و نیز میانجیمعناداري ضرایب مسیر مستقیم کلیه

ارض با همسر می بیانگر نقش واسطه اي انصاف در رابطه ي میان تحمل پریشانی و صمیمیت زناشویی در زنان داراي تع نتایج به دست آمده  نتیجه گیری:

 باشد.  

 .، تعارض زناشویی تحمل پریشانی، صمیمیت زناشویی ، انصاف واژه های کلیدی:
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 زنان متاهلدر بررسی رابطه ی بین جو عاطفی خانواده با افسردگی 

 دکتر مهدی قدرتی میر کوهی، ابوالفضل نظری، فاطمه نیكزاد
 دانشگاه پیام نور، تهرانگروه روان شناسی دانشیار  .1

 کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده، دانشگاه پیام نور، قزوین .2

 کارشناسی ارشد، مشاوره خانواده، دانشگاه پیام نور، قزوین .3

mahdi.ghodrati@ pnu.a 
 

زنان متاهل ایفا می کند. جو عاطفی  خانواده به عنوان اولین و مهمترین نهاد اجتماعی، نقشی اساسی در سلامت روان افراد، به ویژه زمینه و هدف:

گی یکی از حاکم بر خانواده، متشکل از عواملی مانند محبت، نوازش ، تایید کردن و هدیه دادن می تواند بر سلامت روان زنان تاثیرگذار باشد. افسرد

تحت تاثیر قرار دهد. هدف از این مطالعه، بررسی رابطه شایع ترین اختلالات روانی در زنان است که می تواند کیفیت زندگی آنها را به طور قابل توجهی 

 بین جو عاطفی خانواده با افسردگی زنان متاهل بود.

دانش آموز دوره دوم ابتدایی مدرسه یادگار امام  شهر 600از نوع همبستگی بود. جامعه آماري شامل کلیه مادران   توصیفی این مطالعه روش پژوهش:

نفر از مادران دانش آموزان به روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه هاي جو عاطفی  234بود.  1402کرج  در سال _خرمدشت 

 گی پیرسون و رگرسیون خطی تحلیل شدند.( پاسخ دادند. داده ها با استفاده از ضریب همبستBDI-II( و افسردگی بک )AFCخانواده )

(. به طوري که، زنان p<0.05نتایج نشان داد که بین جو عاطفی خانواده و افسردگی زنان متاهل رابطه منفی و معنی داري وجود داشت ) یافته ها:

 متاهلی که در خانواده هاي با جو عاطفی مثبت زندگی می کردند، سطح افسردگی پایین تري داشتند. همچنین، نتایج رگرسیون خطی نشان داد که

 =β)-24/0(دن،هدیه دادن ، تشویق کر =β)-21/0(،تجربه هاي مشترک =β)-12/0(،محبت =β)-14/0(،تأیید کردن =β)-11/0(،نوازش مولفه هاي 

 از لحاظ آماري معنادار است است. >05/0pدر سطح معنی داري  =β)-22/0(، احساس امنیت

زنان متاهل ایفا می کند. افسردگی در  یجو عاطفی خانواده نقشی مهمبر اساس یافته هاي این پژوهش، می توان نتیجه گرفت که   نتیجه گیری:

 ن یک راهبرد پیشگیرانه در جهت کاهش افسردگی زنان متاهل مورد توجه قرار گیرد.ارتقاي جو عاطفی خانواده می تواند به عنوا

 

 نوازش، محبت، تشویق، جوعاطفی، افسردگی  واژگان کلیدی:
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 بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر ناگویی هیجانی و اضطراب  زوجین

 طاهره قنبری نژاد

 مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد کرمانشاه، کرمانشاه، ایرانکارشناس ارشد رشته 

t.ghanbari.93@gmail.com 
 

 

  

ناگویی هیجانی نوعی نارسایی اضطراب در زوجین است، افزایش آمار طلاق در جامعه امروزي، دلیل روشنی بر وجود مشکلات زناشویی و   زمینه و هدف:

درمان هیجان محور رویکردي  هیجانی به دلیل توانایی درون نگري محدود و توانایی ضعیف شناسایی و توصیف احساسات است.در توانایی شناختی تنظیم 

ت همزمان است کوتاه مدت و نظام دارد براي درمان و بهبود روابط آشفته و رویکردي یک پارچه است که به بررسی روابط درون فردي و بین فردي به صور

 پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار بر ناگویی هیجانی و اضطراب  زوجین بود.  هدف می پردازد.

کننده به ي زوجین مراجعه کلیهجامعه آماري شامل با گروه گواه بود.  آزمونپس -آزمونآزمایشی و از نوع پیشنیمهروش پژوهش حاضر  روش پژوهش:

گیري در دسترس بود که به شیوه نمونهنفر مرد(  15نفر زن و  15زوج) 30ها شامل آزمودنیبود.  1402مراکز مشاوره و روانشناسی شهر کرمانشاه در سال 

هاي گروه آزمایش جلسات زوج ( جایگزین شدند، براي آزمودنی15( و گروه کنترل )15در گروه آزمایش )صورت گمارش تصادفی عنوان نمونه انتخاب و بهبه

. گروه کنترل هیچ مداخله اي دریافت نکردند. هردو گروه در پیش آزمون و پس صورت گروهی و هفتگی برگزار شدجلسه به 9درمانی هیجان مدار طی 

استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها با ناگویی هیجانی و اضطراب آزمون به پرسشنامه هاي پژوهش پاسخ دادند. براي جمع اوري داده ها از پرسشنامه هاي 

 انجام شد. SPSS-24استفاده از روش تحلیل کوواریانس و نرم افزار 

نتایج تحلیل داده هاي پژوهش نشان داد که زوج درمانی هیجان مدار بر کاهش ناگویی هیجانی زوجین در گروه آزمایش تاثیر معناداري دارد.  یافته ها:

 مدار بر کاهش اضطراب زوجین در گروه آزمایش تاثیر معناداري دارد. همچنین زوج درمانی هیجان

میتوان گفت مشاوران خانواده و زوج درمانگران جهت کمک به حل مشکلات اضطراب و ناگویی هیجانی زوجین میتوانند از تکنیک هاي  نتیجه گیری:

 رویکرد زوج درمانی هیجان مدار استفاده کنند.

 

 زوج درمانی هیجان مدار، ناگویی هیجانی، اضطراب کلیدواژه ها: 
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 اثر بخشی آموزش ایماگو تراپی بر کاهش طلاق عاطفی، تحمل پریشانی در زوجین دارای تعارض با همسر

 محمد علی زارعی -3مژگان فرهادیان نژاد-2طلوع قهرمانی قره شیران-1
 شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان، فارس، ایران.دانش آموخته ي کارشناسی ارشد روان  -1

 دانشجوي دکتري مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد بروجرد، بروجرد، ایران -2

 ي کارشناسی ارشد مشاوره خانواده ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت، شیراز، ایران( آموخته محمدعلی زارعی )دانش -3

ghahramanitoloo@gmail.com 

 

ایماگو تراپی یک روش درمانی است که بر اساس تصورات و تصاویر ذهنی فرد براي بهبود وضعیت روابط عاطفی و اجتماعی و عاطفی   زمینه و هدف:

بنابر این هدف اصلی این  .هستند موثر می باشد ر مواقعی که با تعارضات زناشویی مواجهاستفاده می شود. این روش به طور خاص براي کمک به افراد د

 اثر بخشی آموزش ایماگو تراپی بر کاهش طلاق عاطفی، تحمل پریشانی در زوجین داراي تعارض با همسر می باشد. پژوهش 

هش حاضر شامل تمامی زنان داراي تعارض مراجعه کننده به مراکز ي پژوآزمایشی با گروه کنترل بود. جامعهنیمهروش پژوهش حاضر روش پژوهش:  

گیري هدفمند با ملاک هاي ورود و خروج به روش نمونه زوج( گروه گواه15زوج( در گروه آزمایش و )15زوج ) 30مشاوره شهر بوشهر بودند که از این میان 

(،  هستند. DTS(و پرسشنامه تحمل پریشانی سیمونز و گاهر )2008ق عاطفی گاتمن )انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامه طلا

. براي تجزیه  اي دریافت نکرد.ي درمان ایماگو تراپی اجرا شد ولی گروه کنترل هیچ گونه مداخلهدقیقه اي هفتگی برنامه 90ي جلسه6براي گروه آزمایش، 

 ( استفاده شد.MANCOVAتحلیل کواریانس چندمتغیري )هاي آمار استنباطی ها از روشو تحلیل داده

 ( و در پس12/4) 06/18آزمون به ترتیب  نتایج پژوهش نشان داد در ارتباط با طلاق عاطفی، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در پیش یافته ها:

( است. همچنین، در ارتباط 23/4) 05/18آزمون  در پس ( و35/4) 47/18آزمون  ( و میانگین )و انحراف معیار( گروه کنترل در پیش61/3) 54/12آزمون 

( و میانگین )و انحراف 41/7) 20/59آزمون  ( و در پس43/5) 64/21آزمون به ترتیب  با تحمل پریشانی، میانگین )و انحراف معیار( گروه آزمایش در پیش

براي طلاق عاطفی و تحمل پریشانی  Fمقادیر همچنین  ( است.87/4) 24/20آزمون  ( و در پس08/5) 66/21آزمون  معیار( گروه کنترل به ترتیب در پیش

 دار هستند.معنا p < 01/0به دست آمدند که در سطح  47/32و 42/26به ترتیب 

 ي به کار رفته باعث کاهش طلاق عاطفی و افزایش تحمل پریشانی  در زوجین داراي تعارض با همسر می گردد.نتایج نشان داد که مداخله نتیجه گیری:

 

 ایماگو تراپی،  طلاق عاطفی، تحمل پریشانی، تعارض . واژه های کلیدی:
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خانواده و  -زناشویی، تعارض تحصیلثبات زناشویی دانشجویان زن: نقش همدلی بینی پیش

 راهبردهای حفظ رابطه

 3وندا، یاسمن فولادی2، مونا گلچین1امین کرایی

 استادیار، گروه روانشناسی، دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران .1

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد مشاوره، کارشناسی ارشد .2

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد روانشناسی عمومی، کارشناسی ارشد .3

Am.koraei@gmail.com 

اقتصادي کنونی بسیار حائز اهمیت شد. زنان نیز با دنبال کردن -ها و کسب دانش بیشتر براي بهبود زندگی افراد در محیط رقابتییادگیري مهارت زمینه و هدف:

 زناشویی ثبات از است. برخورداري مشاهده قابل و عینی مفهومی گیرند. ثبات زناشوییهاي خانه، نقش تحصیلی را هم بر عهده میتحصیلات دانشگاهی، علاوه بر نقش

تحصیل  تعارض، زناشویی متغیرهاي همدلیشود. پژوهش حاضر با هدف ثبات زناشویی دانشجویان زن از طریق می متبادر زوجی هر ذهن به که است آرزویی مؤثر و کارآمد

 رابطه انجام گرفت. حفظ راهبردهاي خانواده و -

هاي شهر اهواز بودند که با استفاده از جامعه آماري این پژوهش کلیه دانشجویان زن متأهل در دانشگاه .پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود روش پژوهش:

 – مقیاس تعارض کار(، BEAاز این زنان انتخاب شدند. ابزارهاي مورد استفاده در این پژوهش شامل مقیاس همدلی باتسون )نفر  200روش تصادفی خوشه اي تعداد 

 به دست هاي داده باشد. جهت تجزیه و تحلیل( میMIIی )پرسشنامه عدم ثبات زناشویو  (RMSM) پرسشنامه راهبردهاي حفظ رابطه، (WFSRCS) تحصیل - خانواده

. براي انجام تجزیه و تحلیل استفاده شدو ضریب رگرسیون همزمان  و گام به گام  رسونیپ یهمبستگ، ضریب اریانحراف مع ن،نگیایم هاي آماري شاملروش آمده، از

 استفاده شد. 27نسخه  SPSSها از نرم افزار داده

گرایی، نصیحت بخشی، گشودگی، مدیریت تعارضات، تقسیم وظایف، مثبتاطمینانرابطه شامل  حفظ راهبردهاي همدلی و داد تحلیل همبستگی نشان نتایجیافته ها: 

باشند. نتایج تحلیل دار میخانواده و ثبات زناشویی منفی و معنی –تحصیل  ي تعارضي اجتماعی رابطه مثبت معنی داري با ثبات زناشویی دارند. همچنین، رابطهو شبکه

درصد از واریانس ثبات زناشویی را  51رابطه  حفظ راهبردهاي خانواده و – تحصیل تعارض، زناشویی بین همدلیهاي پیشرگرسیون همزمان نشان داد ترکیب متغیر

خانواده  –بخشی، راهبرد مدیریت تعارضات، تعارض تحصیل زناشویی، راهبرد اطمینانکنند. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام نشان داد همدلیبینی میپیش

 بینی کننده هاي ثبات زناشویی دانشجویان زن هستند.و تقسیم وظایف بهترین پیش

دهد. اشتغال هاي بین فردي و خانوادگی را تحت تأثیر قرار میکند و توانایی فرد در موقعیتي زناشویی ایفا میهمدلی نقش مهم و کلیدي در ثبات رابطه نتیجه گیری:

 ي حفظ رابطههادهبراز را که گذارد. همچنین، زنانیآورد و بر روابط زناشویی وي اثر میخانواده به وجود می -ز تعارض بین دو حوزه تحصیل به تحصیل نیز احتمال برو

با توجه به  .دکر هنداخو تجربهر ا  يبالاترو در نتیجه ثبات زناشویی  جنسی يضایتمندر ،شتندا ستدو ،بطهاز را کامیدشا ،يضایتمندر ،میکنند دهستفاا خوبی به

توانند کنند، میي زناشویی را تضمین میافزایش آمار زنان متأهل شاغل به تحصیل، همدلی همسر، تعارض خانواده تحصیل و راهبردهاي حفظ رابطه که پویایی رابطه

 هاي مهم ثبات زناشویی دانشجویان زن باشند.بینی کنندهپیش

 رابطه، دانشجویان زن متأهل حفظ راهبردهاي تحصیل، -خانواده تعارض، زناشویی ثبات زناشویی، همدلی واژه های کلیدی:
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آزمون مدل اثرات مستقیم و غیرمستقیم عناصر سرمایه گذاری  در رابطه بر ثبات رابطه زناشویی زنان 

 شاغل در ادارات شهر اهواز: نقش میانجی ادراک انصاف

 2پور، مائده یزدانی1امین کرایی

 استادیار، گروه روانشناسی، دانشكده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان، تبریز، ایران .1

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد مشاوره، دانشجوی دکتری .2

Am.koraei@gmail.com 

تواند تأثیرات متفاوتی را بر رضایت او از ي زناشویی دارد میو همسرش در رابطهگذاري خود اینکه فرد چه برداشت و ادراکی از سرمایه زمینه و هدف:

وسط طرف ازدواج داشته باشد و احساس متفاوتی را نسبت به رفتارهاي او به وجود آورد. ادراک زوجین از عدم تناسب میزان سرمایه گذاري در رابطه ت

هاي کند که در آن پاداش و تنبیهنوعی تبادل تلقی می ج، ازدواج را ی است. سرمایه گذاري در ازدواهاي مهم پیش بین موفقیت زناشویمقابل، یکی از سازه

پژوهش حاضر با هدف باشند. میهاي رابطه و حجم سرمایه گذاري در رابطه رضایت از رابطه، کیفیت بدیلعموماً غیر مادي وجود دارد که سه بعد آن شامل 

گذاري در رابطه( بر ثبات رابطه هاي رابطه و حجم سرمایهگذاري )رضایت از رابطه، کیفیت بدیلرمستقیم عناصر سرمایهآزمون مدل اثرات مستقیم و غی

 زناشویی زنان شاغل با نقش میانجی ادراک انصاف، انجام گردید.

ه زنان شاغل در ادارات شهر اهواز بودند. پژوهش حاضر یک پژوهش همبستگی از نوع تحلیل مسیر است. جامعه آماري در این تحقیق کلیروش پژوهش: 

نفر از این زنان را به صورت تصادفی انتخاب گردید ابزارهاي مورد استفاده در این پژوهش شامل  پرسشنامه  200روش تصادفی خوشه اي تعداد  با استفاده از

باشد. جهت تجزیه و تحلیل داده هاي ( میMEPاک انصاف )( و سنجه ادرMIIي عدم ثبات زناشویی )(، پرسشنامهIMSگذاري در رابطه )مدل سرمایه

هاي پیرسون و براي ارزیابی برازندگی کلی مدل از هاي آماري توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار و همبستگیبدست آمده توسط ابزار هاي فوق، از روش

 استفاده شد.  AMOSو نرم افزار  SPSSر ها از نرم افزاچندین شاخص استفاده شد. براي انجام تجزیه و تحلیل داده

هاي رابطه هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم از طریق ادراک انصاف، هاي رضایت از رابطه و کیفیت بدیلنتایج آزمون مدل نشان داد مؤلفهیافته ها: 

ستقیم و از طریق ادراک انصاف بر ثبات رابطه زناشویی زنان شاغل گذاري در رابطه فقط به صورت غیرمي زناشویی اثر دارند. اما، حجم سرمایهبر ثبات رابطه

 .(P<05/0) ي زناشویی اثر دارداثر معنادار دارد. ادراک انصاف نیز به صورت مستقیم بر بر ثبات رابطه

ذاري زوجین به معناي اعتلا و ترقی گگذاري زوجین در روابط زناشویی بیشتر باشند، ادراک انصاف بیشتري دارند. سرمایههر چه سرمایه نتیجه گیری:

گذاري کنند، ادراک انصاف بیشتري خواهند داشت. از ي زناشویی سرمایهچارچوب زندگی فرد است و اگر زوجین بتوانند در روابط زناشویی بر روي رابطه

توانند کارها را پیش ببرند. اگر بیشتري دارند و بهتر می ریزيسوي دیگر، زوجینی که ادراک انصاف بیشتري دارند از نظر زناشویی باثبات تر هستند، برنامه

 تر هستند.تر عمل کنند، طول و دوام زندگی زناشویی آنها باثباتزوجین شاغل بتوانند در محیط خانواده منصفانه

 سرمایه گذاري در رابطه، ثبات رابطه زناشویی، ادراک انصاف، زنان شاغل واژه های کلیدی:
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                             کاری  معلمان: فکری با کیفیت زندگیرابطه ساختاری انگیزش پیشرفت و سرمایه

 اجتماعینقش میانجی پذیرش

 ، لیلا بخشی سورشجانیصدیقه کرم پور 

 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، واحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلامی، بهبهان، ایران. 

 روانشناسی، واحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلامی، بهبهان، ایران)نویسنده مسئول(استادیار، گروه 

bakhshi.la@gmail.com  

  

ترین منابع انسانی تأثیرگذار در کیفیت عملکردي نظام آموزشی،  نقش مهمی در توسعه و شکوفایی نسل کنونی و عنوان اصلیمعلمان به :زمینه و هدف

این پژوهش با هدف بررسی   گردد.کیفیت زندگی کاري، سبب  افزایش نگرش مثبت کارکنان و افزایش مشارکت آنان میبهبودآتی جامعه، بر عهده دارند. 

  .یرش اجتماعی در رابطه بین انگیزش پیشرفت و سرمایه فکري با کیفیت زندگی کاري معلمان منطقه زیدون شهرستان بهبهان اجرا شدنقش میانجی پذ

نفر  148. تعداد باشدمنطقه زیدون شهرستان بهبهان می پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و جامعه آماري آن تمامی معلمانروش پژوهش: 

، پرسشنامه انگیزش پیشرفت (QWL)هاي کیفیت زندگی کاري اي انتخاب شده و به پرسشنامهگیري تصادفی طبقها استفاده از روش نمونهاز معلمان ب

(AMT) پرسشنامه سرمایه فکري ،(CL)  و مقیاس پذیرش اجتماعی(SDS) یابی معادلات ها با استفاده از روش مدلپاسخ دادند. تجزیه و تحلیل داده

  انجام شد. AMOS24 و SPSS24افزار نرم گیري ازبهرهو با   ساختاري 

بر کیفیت زندگی  غیرمستقیم انگیزش پیشرفت ( مثبت و معنادار و اثر81/0) بر پذیرش اجتماعی مستقیم انگیزش پیشرفت نتایج نشان داد که، اثرها: یافته

( 56/0) بر پذیرش اجتماعی مستقیم سرمایه فکري باشد. همچنین اثر(  نیز مثبت و معنادار می364/0) کاري از طریق نقش میانجی پذیرش اجتماعی

 ( مثبت و معنادار ارزیابی شد.252/0) بر کیفیت زندگی کاري از طریق نقش میانجی پذیرش اجتماعی غیرمستقیم سرمایه فکري مثبت و معنادار و اثر

کاري هاي زیربنایی کیفیت زندگیتوانند از جمله سازهدهد  انگیزش پیشرفت، سرمایه فکري و پذیرش اجتماعی میهاي ما نشان مییافته  گیری:نتیجه

هاي  اثرگذار بر کیفیت زندگی معلمان هستند و در گیري کرد که  انگیزش پیشرفت، سرمایه فکري و پذیرش اجتماعی     مکانیسمتوان نتیجهباشند. می

 در بهبود عملکرد نظام آموزشی کشور مؤثر است.نظر گرفتن این روابط 

 

 کاريپذیرش اجتماعی، انگیزش پیشرفت، سرمایه فکري، کیفیت زندگی های کلیدی:واژه
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 آموزانتعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری مثبت بر اعتیاد به فضای مجازی دانش

 *اعظم کریمی پور

  رانینور اهواز، اهواز، ا امیمحض، پ یاضیکارشناس ر

@gmail.com7164azm 

تواند زمینه ساز اعتیاد را فراهم کند که فرد از آموزان محبوبیت زیادي دارد اما استفاده بیش از اندازه از آن میدانشفضاي مجازي در بین  هدف:زمینه و 

کند. ، باتوجه به اثرات مخربی که این اعتیاد به دانش آموزان در زمینه تحصیل و زندگی دارد.آموزش فضاي مجازي بدون توانایی مدیریت زمان استفاده می

باعث ایجاد رابطه ي مثبت بین والدین و فرزندشان می شود؛ و کمک می کند تا والدین راهبردهاي مؤثر مدیریت را در برخورد با انواع  پروري مثبت  فرزند

کند تا دریابند که ساده اي که می تواند تغییرات بزر گی در خانواده ها ایجاد کند و به والدین کمک می ي برنامه  بیاموزند فرزند مسائل رشدي ـ رفتاري

با توانند با ایجاد فضاي امن و روابط نزدیک همچنین والدین با فرزند پروري مثبت میوقتی به روش هاي جدیدي حرف بزنند، فکرکنند و عمل کنند، 

 يآموزش فرزندپرور یاثربخش نییتع لذا باتوجه به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدفشوند.  آموزاندانش يمجاز يبه فضا ادیاعتموجب کاهش خانواده 

 انجام گرفت آموزاندانش يمجاز يبه فضا ادیمثبت بر اعت

ي این پژوهش، آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

دردسترس به  یريگروش نمونهبه ه ک والد 30 این پژوهش بودند. و نمونه ي 1401-1402ز در سال تمامی دانش آموزان دختر متوسطه اول شهر اهوا

ها از آوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یعنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

 یافتمثبت را در يفرزندپرور يجلسه برنامه 8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد.  لیبر موبا یمبتن یاجتماع يبه شبکه ها ادیاعتي پرسشنامه

  .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل يها با استفاده از روش آمارداده نمودند.

موثر است. بدین صورت که پس از تعدیل آموزان دانش يمجاز يبه فضا ادیثبت بر اعتم يآموزش فرزندپرورنتایج تحلیل کواریانس نشان داد که  یافته ها:

 (.  p<01/0نمره هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمودنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در تحمل پریشانی تفاوت معناداري وجود داشت)

روان  _تحصیل دانش آموزان خلل ایجاد کند و باعث افت تحصیلی و بیماري هاي روحیاعتیاد به فضاي مجازي می تواند در زندگی و   نتیجه گیری:

؛ یکی از آموزش هاي لازم در این زمینه می تواند فرزند پروري مثبت باشد تا به والدین براي ایجاد محیطی که فرزندان به جاي فضاي بسیاري در فرد گردد

 ازند و این امر در کاهش اعتیاد به فضاي مجازي دانش آموزان موثر استمثبت با والدین بپرد مجازي و موبایل به تعامل

 آموزاندانش ،اعتیاد به فضاي مجازي ،آموزش فرزندپروري مثبت واژه های کلیدی:
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 بررسی رابطه ناگویی هیجانی و اعتیاد اینترنتی در نوجوانان

 2، حانیه سعیدی چوان *1مهشید کیوانلو

 1- دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.

 2- دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره شغلی دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل، ایران.

m.keyvanlou75@gmail.com 

 

 هتوج اخیر هايسال طی روایناز و درآمده جوانان و نوجوانان بین در مدرن اعتیادهاي از یکی صورتبه اینترنت به اعتیاد یا وابستگی امروزه زمینه و هدف:

ازحد از آن هاي متعدد اینترنت اما استفاده بیشرغم توجه صاحب نظران به فرصتعلی .است شده معطوف مسئله این به شناسانروان و شناسانجامعه

هایی همچون دهد و با ویژگید به اینترنت نوعی وابستگی رفتاري به اینترنت را نشان میتواند زمینه وابستگی و اعتیاد به آن را ایجاد نماید. اصطلاح اعتیامی

تحقیقات نشان دادند که میان اعتیاد  شود.افسردگی، خجالتی بودن، کم حوصله بودن و تنهایی، احساس ترس، اضطراب، بیش فعالی و پرخاشگري تعیین می

شود. ناگویی ناگویی هیجانی یک ویژگی شخصیتی است که موجب ایجاد اختلال در روابط میان فردي می اینترنتی و ناگویی هیجانی رابطه وجود دارد.

شود. یکی از شود که موجب اختلالاتی در ارتباطات میعنوان فقدان خودآگاهی هیجانی توصیف میهیجانی یک سازه شناختی و هیجانی است که به

خصوص زمان بسیار کمتري را با خانواده و نزدیکان خود گیري کرده و بهفراد از تعاملات اجتماعی روزمره کنارهپیامدهاي اعتیاد به اینترنت این است که ا

 .است نوجوانان در اینترنتی اعتیاد و هیجانی ناگویی رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف اساس این کنند. برسپري می

. جامعه پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردبیل در سال تحصیلی مطالعه حاضر توصیفی از نوع همبستگی استروش پژوهش: 

ها را تکمیل ها، پرسشنامهنفر از آن 100نتخاب شده که از این میان ها اآننفر از  105اي تصادفی تعداد گیري خوشهکه به شیوه نمونهبودند  1403-1402

ها از همبستگی مورد مطالعه قرار گرفتند. براي تجزیه و تحلیل داده)  IAT)و اعتیاد به اینترنت(TAS-20) کردند و از طریق دو مقیاس ناگویی هیجانی

  استفاده گردید. SPSS 25افزار پیرسون و رگرسیون چند متغییره با کمک نرم

 میزان و 38/0 پژوهش در کنندگانشرکت اینترنت به اعتیاد و هیجانی ناگویی بین همبستگی ضریب مقدار که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایجیافته ها: 

R2 میزان که دهدمی نشان واریانس تحلیل نتایج همچنین. باشدمی 15/0 برابر F است معنادار آمده دستبه .  

تري وابسته به احتمال زیادهاي ناگویی هیجانی بیشتري داشته باشند، به که مشخصهنوجوانانی که اعتیاد به اینترنت دارند، در صورتی  نتیجه گیری:

 شود.ها و همایندهاي اعتیاد اینترنتی در تدوین مداخلات درمانی پیشنهاد میبینبا در نظر گرفتن نتایج پژوهش، توجه مضاعف به پیش شوند.اینترنت می

 

 ناگویی هیجانی، اعتیاد اینترنتی، نوجوانان.: واژه های کلیدی
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 زناشویی زنان شاغل: نقش پیش بین سبک های دلبستگی، هوش هیجانی و استرس شغلیکیفیت 

 2، مسعود برومندنسب1مونا گلچین

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد مشاوره، کارشناسی ارشد .1

 ایران دزفول، اسلامی، آزاد دانشگاه دزفول، واحد روانشناسی، گروه استادیار، .2

Monagolchin761@yahoo.com 

دهد، زیرا افراد از روابط اجتماعی براي دستیابی به نیازهاي عاطفی ي ارتباط عاطفی افراد را توضیح مینظریه دلستگی در بزرگسالان نحوهزمینه و هدف: 

ش مهمی در موفقیت و هدایت خانوادگی و کنند. هوش هیجانی نیز به علت مرتبط بودن با مهارت مهم زندگی شخصی و اجتماعی، نقخود استفاده می

زا در محیط کار تعریف نمود که اکثر افراد در طول دوران کاري هاي استرستوان به صورت، تجربه موقعیتشغلی افراد دارد. همچنین، استرس شغلی را می

ي حضور یا عدم حضور نسبی عوامل مثبت و منفی در واسطهتواند بر زندگی زناشویی فرد اثر گذارد. کیفیت زناشویی بهکنند و میخود آن را تجربه می

ي سبک هاي دلبستگی، هوش هیجانی و استرس شغلی با کیفیت زناشویی در زنان شود. هدف پژوهش حاضر بررسی رابطهي زناشویی تعریف میرابطه

 متأهل شاغل بود.

زنان متأهل شاغل در بیمارستان ها و مراکز اري این پژوهش شامل کلیه باشد. جامعه آمپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی میروش پژوهش: 

نفر از این کارکنان تشکیل  180بود که در این واحدها مشغول به کار و مسئولیت بودند. نمونه این پژوهش را تعداد  بهداشتی درمانی شهرستان دزفول

(، مقیاس فرم کوتاه QMIابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه کیفیت زناشویی )گیري تصادفی ساده انتخاب شدند. دهند که با روش نمونهمی

( بود. طرح پژوهش، توصیفی و با JSS( و مقیاس استرس شغلی پارکر و دکوتیز )SEIي هوش هیجانی شات )(، پرسشنامهECR-Sتجارب در رابطه نزدیک )

 ستگی پیرسون و ضریب رگرسیون چندگانه استفاده شد.روش همبستگی بود. براي تحلیل فرضیه ها از ضریب همب

ي هاي هوش هیجانی با کیفیت زناشویی و رابطهي مثبتی بین مؤلفهنتایج تحلیل فرضیه ها با استفاده از ضریب همبستگی نشان داد که رابطهیافته ها: 

ي ارزیابی و ابراز د. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که دو مؤلفهمنفی بین دلبستگی اجتنابی و اضطرابی و استرس شغلی با کیفیت زناشویی وجود دار

 هیجان و تنظیم هیجان بهترین پیش بین هاي کیفیت زناشویی هستند. 

باشند. همچنین، زمانی که فرد ظرفیت زمدت کیفیت رابطه زناشویی و رضایت از آن میابینی کننده نتایج درهاي دلبستگی، پیشسبک گیری:نتیجه

تواند با خود و دیگران ارتباط برقرار کند، و همچنین با موفقیت بر مشکلات ت خود و دیگران را از نظر احساسات هیجانات بداند، به طریق مناسبی میشناخ

اثرات نامطلوبی بر تواند بر زندگی زناشویی وي تاثیر زیادي داشته باشد. از سوي دیگر، استرس شغلی کند، که در نتیجه میو فشارهاي محیطی مقابله می

 دهد.زندگی فردي و اجتماعی فرد دارد، که باعث بروز مشکلات جسمی و روانی زیادي شده و کیفیت زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار می

 

 هاي دلبستگی، هوش هیجانی، استرس شغلی، زنان شاغلکیفیت زناشویی، سبک واژه های کلیدی:
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 آموزانگرایی تحصیلی دانشهای ارتباطی والدین بر کمالآموزش مهارتتعیین اثربخشی 

 مریم مرادی*
 کارشناس حسابداري، پیام نور اهواز، اهواز، ایران

1351maryami@gmail.com 

  

گرایی تحصیلی از جمله عواملی است که منجر به آسیب به فرایند تحصیل دانش آموزان می شود و فرد با قرار دادن استانداردهاي کمال زمینه و هدف:

هاي مهارتباتوجه به اینکه  خود منجر می شود.  ازحد انتقادي فرد از رفتار همراه با گرایش به ارزیابی بیشفوق العاده بالا و غیر واقعبینانه براي خود و 

، درواقع یک ضرورت استهاي ارتباطی سازنده آموزش مهارت تاثیر بسزایی دارد، آموزاندانشوالدین بر روي جهت گیري هاي ذهنی و خودپنداره ارتباطی 

لذا باتوجه  .دانش آموزان گرددگرایی مخرب تحصیلی اعم از کمال در الگوهاي رفتاري نوع رابطه اي که والدین با فرزندان دارد می تواند باعث تاثیر بسزایی

 انجام گرفت. دانش آموزان یلیتحص ییگرابر کمال نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارت یاثربخش نییتع به مطالب بیان شده پژوهش حاضر با هدف

ي تمامی والدینی گواه بود. جامعه آمارآزمون با گروه پس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما يپژوهش از نظر هدف، کاربردروش پژوهش: 

در سال  اهوازشهر  هي اوّل متوسطآموزان دورهنفر از والدین دانش 30 پژوهش شامل ینابودند که دانش آموزانی داراي کمال گرایی بالایی داشتند. نمونه 

 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یرت تصادفدردسترس به عنوان نمونه انتخاب و به صو یريگبه روش نمونه والد 30 بودند. 1402-1401

جلسه  8 یش،کنندگان گروه آزماشرکتاستفاده شد. (PI) ي کمالگرایی تحصیلی ها از پرسشنامهآوري دادهبراي جمعشدند.  یگزیننفر گروه کنترل( جا

 .قرار گرفتند یلو تحل یهمورد تجز یانس،کووار یلتحل ياستفاده از روش آمارها با داده نمودند. یافترا درهاي ارتباطی والدین مهارت يبرنامه

موثر است. بدین صورت که پس  دانش آموزان یلیتحصکمال گرایی بر  نیوالد یارتباط يهاآموزش مهارتنتایج تحلیل کواریانس نشان داد که  یافته ها: :

دنی هاي دو گروه آزمایش و کنترل در  کمال گرایی تحصیلی تفاوت معناداري وجود از تعدیل نمره هاي پیش آزمون بین نمرات پس آزمون آزمو

 (.  p<01/0داشت)

 در گرایی کمال کاهش موجبب تواند می فرزندان با رابطه در والدین موثر مهارتهاي از استفاده که داد نشان پژوهش هايیافته به توجه با نتیجه گیری:

 در زیادي بسیار نقش توانند می  آنها از نادرست توقعات کاهش و فرزندان با موثر تعاملات و مناسب فضاي ایجاد با والدین اینکه ضمن شود فرزندان

 کمال کاهش در است کافی والدین براي دارد که هایی کاستی تمام با فرزند اینکه ابراز و سالم رابطه داشتن باشند داشته اموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 باشد. موثر زندانفر تحصیلی گرایی

 گرایی تحصیلی، دانش آموزانهاي ارتباطی والدین، کمالآموزش مهارت واژه های کلیدی:
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 بررسی تاثیر آموزش شیوه های فرزند پروری بر بهزیستی روانشناختی و سلامت روان مادران باردار

 3، مائده محمدی*2، امیر طباطبایی1سمیه مرتضی قلی

 ارشد  روانشناسی عمومی، واحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلامی، قوچان، ایران کارشناس .1

 دکتری تخصصی پرستاری، طب مكمل، واحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلامی، قوچان، ایراندانشیار،  .2

 دانشجوی کارشناس ارشد  مشاوره خانواده، واحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلامی، قوچان .3

tabatabaei.amir@gmail.com 

 

توان به داشتن نگرش مثبت به خود، تعامل سازنده با دنیاي پیرامون و داشتن امید و هدف در زندگی تعریف شناختی را میبهزیستی روانزمینه و هدف: 

کننده به مراکز بهداشتی کرد این مطالعه با هدف بررسی تاثیر آموزش شیوه هاي فرزند پروري بر بهزیستی روانشناختی و سلامت روان مادران باردار مراجعه 

 درمانی مشهد انجام گرفت.

پس آزمون بود که جامعه آماري تحقیق  -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از لحاظ روش انجام، نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش: 

نفر  30اي به حجم نفر بودند. جهت مطالعه نمونه 86 که حدود 1401حاضر شامل کلیه مادران تحت نظر مراکز بهداشتی مشهد در سه ماهه سال چهارم 

نفر جایگزین شدند. اعضاي گروه آزمایش در جلسات آموزشی  15نفر و کنترل  15بطور در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش 

ا به گروه کنترل مداخله خاصی ارائه نشد. براي جمع آوري آموزش برنامه فرزندپروري مثبت )براساس برنامه فرزندپروري مثبت راجرز( شرکت کردند، ام

( استفاده گردید و RSPWB( و مقیاس بهزیستی روانشناختی ریف)GHQ-28آزمون از پرسشنامه سلامت روان )آزمون و پسداده ها در مرحله پیش

 ریانس چند متغیره و تک متغیره تجزیه و تحلیل شدند.هاي آمار توصیفی و روش تحلیل کوواها با استفاده از روشاطلاعات حاصل از این آزمون

آموزش شیوه هاي فرزند پروري بر روي بهزیستی روانشناختی و سلامت روان مادران باردار مراجعه کننده که ن داد هش نشاوین پژى ایافته هایافته ها: 

( مورد تایید قرار گرفتند. نتایج نشان داد، بین شرکت P=0/001) ها به مراکز بهداشتی درمانی مشهد تاثیر مثبت و معناداري داشته است و فرضیه

ناداري کنندگان دو گروه آزمایش و کنترل در نمرات تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندي در زندگی و پذیرش خود، تفاوت مع

 وجود دارد و در استقلال، تفاوت معناداري وجود ندارد.

پیشنهاد می شود  سب مهارت هاي فرزند پروري می تواند موجب افزایش سلامت روان در مادران و کاهش علایم منفی در آنان شود.کنتیجه گیری: 

 برنامه هاي تربیتی و همایش هایی براي تقویت مهارت هاي فرزندپروري والدین درمراکز بهداشت و مشاوره طراحی و اجرا شود.

 

 پروري، بهزیستی روانشناختی، سلامت روان شیوه هاي فرزندواژه های کلیدی: 
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 زا از اینترنت در صمیمیت عاطفی زنان متاهلنقش حمایت اجتماعی، بهزیستی روانی و استفاده آسیب

 2، حانیه ابراهیمی دریاسر1شقایق مصیبی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه پیام نور آستارا، آستارا  -1

 دانشجوی کارشناسی ارشد مشاوره و توانبخشی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل  -2

@gmail.com74Shaghayegh.mosayebie 

 

 

-شناخته شده است. صمیمیت عاطفی را میاخیرا متغیر صمیمیت عاطفی به عنوان یکی از عوامل حیاتی در روابط شخصی بزرگسالان، زمینه و هدف: 

توان وجود احساس نزدیکی در طرفین که منجر به ایجاد حس اشتراک در عواطف شخصی دو نفر و احساس مورد تایید و توجه بودن دانست. عواملی 

ز اینترنت به عنوان متغیري منفی بر محیطی همچون حمایت اجتماعی و بهزیستی روانشناختی به عنوان عواملی تقویت کننده و استفاده ي آسیب زا ا

 پردازیم.ها میي آنگذار هستند که در پژوهش حاضر به بررسی رابطهصمیمیت هیجانی تاثیر

روش بود که به 1402ي آماري مورد مطالعه زنان متاهل شهرستان آستارا در سال  پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعهروش پژوهش: 

ي بیشتر و ریزش تعدادي از نفر در نظر گرفته شد که بعد از توزیع بیست درصد پرسشنامه 100در دسترس و به صورت مجازي حداقل نمونه  گیرينمونه

، حمایت اجتماعی  (PAIR)هاي ارزیابی شخصی صمیمیت شافر و اولسوننفر انتخاب شدند و به پرسشنامه 116شرکت کنندگان در نهایت تعداد 

(MSPSSمقی ،)( اس بهزیستی سازمان بهداشت جهانیWHO-5و پرسشنامه )زا از اینترنت ي آسیبي استفاده(IAUQ) در بستر فضاي مجازي ،

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSS-23ها به روش ضریب همبستگی و رگرسیون و با استفاده از نرم افزار پاسخ دادند. داده

، بهزیستی روانشناختی و R=0.28) ،(p<0/01 ها نشان داد که بین متغیرهاي حمایت اجتماعی و صمیمیت زوجین تجزیه و تحلیل دادهها: یافته

ي معناداري همبستگی و رابطه R=0.24 ،(p<0/01 (زا از اینترنت با صمیمیت زوجین ي آسیبو استفاده p<0/01)، (R=0.29صمیمیت زوجین 

 بینی کنند.وجین را پیشتوانند صمیمیت عاطفی زوجود دارد و می

باعث  با ایجاد عواطف مثبت و ارزشمند توان نتیجه گرفت که حمایت اجتماعی و بهزیستی روانشناختیهاي به دست آمده میبر اساس یافتهگیری: نتیجه

-ي تعاملی سازنده میان زوجین میرنگ شدن رفتارهاي آسیب زا از اینترنت موجب کمارتقاء کیفیت صمیمیت عاطفی زوجین شده و در مقابل استفاده

 گذارد.شود و اثر منفی بر آن می

 زا از اینترنتي آسیبصمیمیت عاطفی ، حمایت اجتماعی، بهزیستی روانشناختی، استفادههای کلیدی: واژه
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 کیفیت روابط در خانواده و سلامت روانشناختی و تحصیلی فرزندان

 امیرعلی موسی زاده، پوریا بابازاده

 شهر ارومیه، ارومیه، ایران 2دکتراي تخصصی علوم تربیتی و مشاور مدرسه، استاد دانشگاه غیر انتفاعی دانشگاه آفاق شهر ارومیه، سازمان آموزش و پرورش ناحیه  .1

 ارومیه، ایران دانشجوي کارشناسی راهنمایی و مشاوره دانشگاه پردیس شهید رجایی فرهنگیان ارومیه، .2

amirali.musazadeh@gmail.com 

 

یکی از عوامل مورد مطالعه، تعدد مشکلات ثبت شده در دفاتر ثبت مشاوران مدارس، از جمله سلامت روان است. آموزش خانوادگی، زمینه و هدف: 

رین آموزشگاه براي هر فرد می باشد. نباید فراموش کرد که کودکان پیش از عمل به پند و اندرز والدین، رفتار آنها پایدارترین آموزش و محیط خانه، مهمت

آسیب هاي را الگو قرار می دهند. والدین سهم بزرگی در تأمین و حفظ بهداشت روان فرزندان خود و جامعه دارند و عدم تأمین بهداشت روان خانواده، 

صلی جامعه وارد می کند. نداشتن یک الگوي متناسب با وضعیت فعلی، جهت تأمین بهداشت روان، مسئله اي است که در این تحقیق به شدیدي بر پیکره ا

 آن پرداخته شده است. 

تربیتی -هاي علمیبا توجه به این که مخاطبان این پژوهش نوجوانان، خانواده هاي آن ها و عوامل مدرسه می باشد، محتواي مربوط به الگو روش پژوهش: 

 پژوهشی و جستجو در سایت هاي اینترنتی تهیه شد. -و سبک هاي فرزند پروري با استفاده از مطالعه کتابخانه اي، مطالعه مقالات علمی

د که فرزندان علاوه بر پیشرفت تحصیلی خود، باید از یک الگوي رفتاري متناسب با دوره رشد و بلوغ درکنار مسئولیت پذیري و تعهد پیروي نماینیافته ها: 

ت روان و الگوي روابط شکل گیري بهداش توجه به مهارت هاي پنج گانه ارتباط اثربخش و صداقتاز الگوي مدیریت مشارکتی در خانواده در این پژوهش، 

و یاري بخش که توسط نویسنده اصلی این مقاله به عنوان الگوي بومی، طراحی و از چهار حلقه ي اتصال یافته تشکیل شده، به عنوان راهکاري کمک کننده 

 در حل مشکلات روانی و عاطفی افراد جامعه امروز، استفاده شده است.

د، مقایسه ویژگی هاي خانواده هاي سالم، ناسالم و ویژگی هاي افرادي که ارتباط اثربخشی باهم ضمن مطالعه الگوهاي روابط خانوادگی موجونتیجه گیری: 

 دارند، راهکارهاي عملی پیشنهاد شده است.

 روابط خانواده، سلامت روان، تحصیل، فرزندان. : کلید واژه ها
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 مطالعه مروری نظامندعوامل خانوادگی مؤثر بر سلامت روانی فرزندان: 

 زهرا میرزائی
 دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره مدرسه، دانشگاه آزاد، اراک، ایران

@gmail.com1372zaahra.mii 

  

ي احساس درونی خوب شود و دربرگیرندهنظرگرفته میکننده سلامت عمومی افراد در هاي تعیینکروانی به عنوان یکی از ملا سلامتزمینه و هدف: 

هاي بالقوه فکري و هیجانی است. بودن، اطمینان از کارآمدي خود، استقلال و خودگردانی، کفایت و شایستگی، وابستگی میان نسلی و خودشکوفایی توانایی

به تاثیر متغیرهاي خانوادگی و اجتماعی بر سلامت روانی افراد، حائز اهمیت ترین نهاد تربیتی جامعه است. لذا توجه ترین و اصلیبدون تردید خانواده مهم

 انجام شده است. این پژوهش با هدف بررسی عوامل خانوادگی مؤثر بر سلامت روانی فرزندانباشد. می

 هاي علمی معتبرو پایگاه Google Scholarوجوي موتور جست  وجو از طریقروش پژوهش حاضر از نوع مروري نظامند است. این جستروش پژوهش: 

فرزندان، انجام گرفت و اطلاعات لازم استخراج « سلامت روانی»با استفاده از کلید واژه  SID, Magiran, Noormags, Civilica, Ensani شامل

 گردید. 

هاي مورد مطالعه مورد بررسی قرار گرفت. حجم نمونه متغیر بود، انتخاب و 1400تا  1386ها از مقاله مرتبط که سال انتشار آن 11طور کلی  بهها: یافته

پذیري مطلوب خانواده، حمایت اجتماعی و سازگاري زناشویی وجو نشان داد که متغیرهاي انسجام و انعطافنتایج جستمورد بود.  4581نیز در مجموع 

ها )الگوهاي تکراري رفتار(، همراهی عاطفی )ابراز عواطف(، کنترل رفتار ي فرزندپروري مقتدرانه، توانایی حل مشکلات، برقراري ارتباط، نقشوالدین، شیوه

دارد. همچنین متغیرهاي طلاق والدین، )میزان تاثیر اعضاي خانواده بر یکدیگر( و تحصیلات پدر، نقش بسزایی در ارتقاي سطح سلامت روانی فرزندان 

)درجه و کیفیت علاقه و نگرانی اعضاي خانواده نسبت به هم(، با ایجاد اختلال در فرایند  عاطفی گیرانه و آمیزشهاي فرزندپروري مستبدانه و سهلشیوه

 دهد.طبیعی رشد فرزندان، سلامت روانی ایشان را تحت تأثیر قرار می

اري بر سلامت روانی فرزندان دارد. هاي فرزندپروري و عملکرد خانواده، ارتباط معنادار و پایداین مطالعه نشان داد که روابط خانوادگی، شیوهگیری: نتیجه

توان در راستاي آگاهی والدین از متغیرهاي مؤثر بر وضعیت روانی فرزندانشان و به کاربردن تدابیر لازم جهت افزایش سلامت هاي پژوهش حاضر مییافته از

 ها استفاده کرد.روانی ایشان و کاهش آسیب

 ، مطالعه مروري نظامندفرزندان خانوادگی، سلامت روانی عواملهای کلیدی: واژه
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در زنان متاهل تنظیم هیجانبررسی رابطه سبک های دلبستگی و   

 3، حسین قمری گیوی 2، احمدرضا کیانی*1فاطمه نوری

 ایران دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، -1

 اردبیلی، اردبیل، ایران محقق گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاهدانشیار  -2

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراناستاد تمام گروه مشاوره،  -3

Fnoori1999@gmail.com 

  

هاي هاي هیجانی در موقعیتنگهداري تجربه راهبردهایی اشاره دارد که براي کاهش، افزایش یا مدیریت هیجانها وتنظیم هیجان به توانایی  زمینه و هدف:

دلبستگی، پیوند . اندعنوان بسط دهنده طبیعی ظرفیت تنظیم هیجانی شناسایی کردهمطالعات متعددي سیستم دلبستگی را به. رودکار میبه مختلف

بنابراین، پژوهش حاضر با شود. ها است ایجاد میپایداري است که میان مادر و فرزند یا افرادي که نوزاد در تعامل منظم و دائم با آنهیجانی نسبتاً  -عاطفی

 هاي دلبستگی و تنظیم هیجان در زنان متاهل صورت گرفت.هدف بررسی رابطه بین سبک
 

گیري سال ساکن شهر زنجان است که به روش نمونه 40تا  25أهل با دامنه سنی روش این پژوهش همبستگی و جامعه آن شامل زنان متروش پژوهش: 

 (DERS)و دشواري تنظیم هیجان  (AAI)هاي دلبستگیها از دو پرسشنامه سبکنفر از آنان انتخاب شدند. براي جمع آوري داده 210دردسترس تعداد 

با استفاده از روش آماري ضریب همبستگی هاي دلبستگی و تنظیم هیجان هاي سبکهاي حاصل از اجراي پرسشنامهدر این پژوهش داده استفاده شد.

 انجام شد. 26نسخه   spssها با استفاده از نرم افزار پیرسون تحلیل و تمام مراحل تجزیه و تحلیل داده

به ترتیب در  42/0اضطرابی  -ستگی ناایمنو سبک دلب -17/0نتایج نشان داد ضریب همبستگی بین تنظیم هیجان با سبک دلبستگی ایمن یافته ها: 

 باشند اما ارتباط معناداري میان تنظیم هیجان و سبک دلبستگی اجتنابی مشاهده نشد. معنادار می 01/0و  05/0سطوح کمتر از 

بار کمتري از خطرات و هاي فاجعهتر بوده و ارزیابیبینتر هستند، نسبت به زندگی خوشتوان گفت اشخاصی که از نظر دلبستگی ایمنمی نتیجه گیری:

هاي خود درمقابله با تهدیدها و چالش ها، اطمینان بیشتري داشته و تمایل دارند از راهبردهاي تنظیم چنین به قابلیتها همدهند. آنتهدیدها انجام می

یجان با دلبستگی ناایمن همبستگی مثبت و با دلبستگی ایمن توان نتیجه گرفت که مشکلات تنظیم هبنابراین میتر و موثرتر استفاده کنند. هیجانی سازنده

 توانند هیجانات خود را تنظیم کنند.همبستگی منفی دارد؛ درواقع افراد با دلبستگی ایمن، بهتر از افرادي که دلبستگی ناایمن دارند، می

 هاي دلبستگی، تنظیم هیجان، زنانسبک واژه های کلیدی:
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 های دلبستگی و اسنادهای ارتباطی در زنان متأهلرابطه سبکبررسی 

 3، حسین قمری گیوی 2، احمدرضا کیانی*1فاطمه نوری

 دانشجوي کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران -1

 اردبیلی، اردبیل، ایران محقق و روانشناسی، دانشگاهگروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی دانشیار  -2

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایراناستاد تمام گروه مشاوره،  -3

Fnoori1999@gmail.com 

  

، تگیدلبسباشد. هاي امن میمستلزم داشتن خانوادهجامعه امن  گردد و دستیابی به یکخانواده یکی از عناصر اصلی جامعه محسوب می زمینه و هدف:

پژوهشگران نتیجه . شودیت ایجاد مسها ادائم با آن نوزاد در تعامل منظم و هیا افرادي ک دان مادر و فرزنیم هک است پایدارينسبتاً  یجانیه - یعاطف پیوند

توان درواقع میگذارد و حوه اسناددهی افراد نسبت به وقایع ارتباطی، تاثیر میکاري بر نهاي درونایجاد مدل هاي دلبستگی از طریقاند که سبکگرفته

کند که دلیل اسنادها به زوجین کمک می. دلبستگی و کیفیت روابط نزدیک هستند هاياي بین سبکارتباطی داراي پتانسیل واسطهاِسنادهاي گفت که

اسنادهاي هاي دلبستگی و بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک. پیشبینی کنند اعمال یکدیگر را درک کنند و رفتارهاي یکدیگر را تاحدي

 در زنان متاهل صورت گرفت. ارتباطی

سال ساکن شهر زنجان است که به روش  40تا  25روش این پژوهش همبستگی بوده و جامعه آن شامل زنان متأهل با دامنه سنی روش پژوهش: 

هاي دلبستگی و اسنادهاي ارتباطی پاسخ دادند. براي جمع آوري هاي سبکنفر از آنان انتخاب شدند و به پرسشنامه 210دسترس تعداد گیري در نمونه

هاي هاي حاصل از اجراي پرسشنامهدر این پژوهش دادهاستفاده شد.  (RAM) و اسنادهاي ارتباطی (AAI)هاي دلبستگی ها از دو پرسشنامه سبکداده

ها با استفاده از نرم با استفاده از روش آماري ضریب همبستگی پیرسون تحلیل و تمام مراحل تجزیه و تحلیل دادههاي دلبستگی و اسنادهاي ارتباطی سبک

 انجام شد.  26نسخه   spssافزار 

به ترتیب در  46/0اضطرابی -دلبستگی ناایمنو سبک  -14/0نتایج نشان داد ضریب همبستگی بین اسنادهاي ارتباطی با سبک دلبستگی ایمن یافته ها: 

 باشند اما ارتباط معناداري میان اسنادهاي ارتباطی و سبک دلبستگی اجتنابی مشاهده نشد. معنادار می 01/0و  05/0سطوح کمتر از 

دهند و این موقعیت را ناپایدار نمیزوجین با سبک دلبستگی ایمن، همسران خشنود هستند که رفتار منفی همسر را به شخصیت او نسبت  نتیجه گیری:

وسواس در مورد همسر با مشغولیت  و فرد با دلبستگی اضطرابی شامل سطح بالاي اضطراباما  دهندگیرند و آن را به سایر ابعاد رابطه تعمیم نمیدرنظر می

شود که زوجین تجارب رمانتیک سبک دلبستگی ناایمن باعث میداشتن توان نتیجه گرفت که بنابراین می شوند.ذهنی در مورد او و تردید در مورد خود می

 .وندنفی شمدهی  یند اِسنادرااز دیدگاه منفی بنگرند، و به عبارتی درگیر ف و ارتباطی خود را

 هاي دلبستگی، اسنادهاي ارتباطی، زنانسبک واژه های کلیدی:
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 آموزان دانش در هیجانی یمیخودتنظ و مسئله حل یهامهارت اساس بر تحصیلی کاریاهمال بینیپیش

 3، دکتر مرتضی عباسی2، محمد خیر1نسیم یزدانی مقدم

 ، شیراز، ایرانشتازانیپ یموسسه آموزش عالدانشجوي کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی تربیتی،  .1

 ایران، شیراز، شتازانیپ یموسسه آموزش عالاستاد تمام، گروه روانشناسی تربیتی،  .2

 ، شیراز، ایرانشتازانیپ یموسسه آموزش عالاستادیار، گروه روانشناسی تربیتی،  .3

nasim7370@yahoo.com  

 

نقش بسیار مهمی در پیشگیري ممکن است ها آموزان بسیار اهمیت دارد، زیرا این مهارتهاي حل مسئله و خودتنظیمی هیجانی در دانشتوجه به تواناییزمینه و هدف: 

 در هیجانی خودتنظیمی و مسئله حل هايمهارت اساس بر تحصیلی کارياهمال بینیپیشبه این پژوهش،  رواز این  .داشته باشنداز اهمال کاري تحصیلی 

 پرداخته است. متوسطه دوره دختر آموزان دانش

 شهر متوسطه مقطع دوم يدوره دختر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این آماري جامعه .است همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش روشروش پژوهش: 

بعنوان حجم جامعه آماري در نظر گرفته  نفر 317 بود. براي انتخاب حجم نمونه از جدول مورگان استفده و تعداد  1402-1401 تحصیلی سال در یاسوج

، (PSI) مسئله مقیاس آوري اطلاعات ازو جهت جمع شد؛ استفاده ايچندمرحله ايخوشه تصادفی گیرينمونه شیوه از پژوهش، این در گیرينمونه براي شد.

با آزمون استفاده گردید. تجزیه و تحلیل داده ها در این پژوهش  (ERQگراس ) جانیه میتنظ يپرسشنامه راهبردها ، (APQ) مقیاس اهمالکاري تحصیلی

 .انجام گرفت SPSSهمبستگی و رگرسیون و با استفاده از نرم افزار 

 حل به اعتماد اجتناب و -گرایش مؤلفه سبک هاي حل مسئله،مهارت هايمؤلفه که اهمال کاري تحصیلی بر اساس هاي پژوهش نشان دادیافتهیافته ها: 

 تحصیلی کارياهمال تواندهیجانی می خودتنظیمی . همچنینمی باشدبینی پیشقابل  شخصی کنترل بر اساس مولفه ولی .قابل پیش بینی نمی باشد مسائل

 ( .P<5/0بینی کنند)دوم پیش متوسطه دوره دختر آموزان دانش در

 یمیخودتنظ يهاهستند و از مهارت يحل مسئله قو يهاکه در مهارت یآموزاندانش بر اساس یافته هاي این پژوهش می توان نتیجه گرفت کهنتیجه گیری: 

تا مسائل را بهتر  کنندیها نه تنها به آنها کمک ممهارت نی. اشوندیمبتلا م یلیتحص يکاربه اهمال يکمتر زانیبرخوردارند، احتمالاً به م یمطلوب یجانیه

ها و در مواجهه با چالش توانندیخودشان بهتر م میو تنظ شانیهاجانیه تیریمد قیکنند، بلکه از طر دایپ اآنه يبرا یمناسب يهاحلکنند و راه لیتحل

آموزان را کمک کند و دانش یلیتحص يکاراز اهمال يریشگیبه پ تواندیدو مهارت م نیتوسعه ا جه،یداشته باشند. در نت يعملکرد بهتر یلیمسائل تحص

 .تر کندآماده یلیتحص طیدر مح تیموفق يبرا

 هیجانی خودتنظیمی و مسئله حل هايتحصیلی، مهارت کارياهمال واژه های کلیدی:
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 بررسی اثربخشی آموزش تفکر سیستمی در بهبود تعارضات زوجین

 3،رضاهوشمند کاخكی 2،نگین زرنگار1پیمان یوسف زاده

 .دکتری مشاوره،استادیار دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشكی تهران1

 .کارشناسی ارشد مشاوره  ،دانشگاه وبسترهلند2 

 .ردانشجوی کارشناسی ارشد روان شناسی بالینی،دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم پزشكی تهران3 

rezahoushmand.re@gmail.com 

 

ما ارائه می دهد که به کمک نظریه سیستم ها مجموعه اي از اصول را به  تفکر سیستمی یک جهت گیري مجدد شناختی جامع است. زمینه و هدف:

ک آن ها می توانیم رفتار انسان را بهتر درک کنیم. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش تفکر سیستمی بر بهبود عملکرد زوجین به عنوان ی

 سیستم در الگو هاي حل تعارضات می باشد.

نفر از زوجین  فاقد سازگاري  30ن انجام شد. نمونه این پژوهش را پس آزمو-این پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونروش پژوهش: 

ش تایید مراجعه کننده به کلینیک روانشناختی فرگشت تشکیل می دانند که با استفاده از شیوه نمونه گیري تصادفی انتخاب شدند. ملاک ورود به پژوه

(بود.ابتدا PSSبزار مورد استفاده د این پژوهش پرسشنامه سبک هاي حل مسئله)بود. ا (DASعدم سازگاري توسط پرسشنامه سازگاري زناشویی اسپانیر )

دقیقه اي تحت آموزش قرار گرفتند و سپس پس آزمون بر روي آن ها انجام  90جلسه  8بر روي تمامی افراد پیش آزمون انجام گرفت؛سپس زوچین در 

 و روش تحلیل کوواریانس بررسی شد.  27SPSSگرفت. داده هاي به دست آمده با استفاده از نرم افزار 

 (.P<0.05یافته ها حاکی از  بهبود سطح عملکرد زوجین در حل تعارضات بود)یافته ها: 

 نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تفکر سیستمی بر بهبود تعارضات زوجین تاثیر معناداري دارد. نتیجه گیری:

 

 مسئله تفکر سیستمی، تعارضات زوجین، حل واژه های کلیدی:
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